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RESUMEN

En este frabajo se examina el concepto
de la reproduccion humana desde diversas
perspectivas y se determina su naturaleza
juridica en México, con un enfoque dirigido
ala mujer, con énfasis en la importancia del
papel que desempena la mujer en la repro-
duccién, asi como determinando el trasfon-
do que subyace a las normas relativas a tal
figura, lo que puede incidir en su plena pro-
teccién o legitimacién, en caso de no estar
basado en el principio de igualdad.

El presente trabajo se estructurd mediante
la revisién, andlisis e interpretacién de los
textos doctrinarios, ademds de una breve
revision al marco juridico mexicano, a través
de la exégesis, con base en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
considerando documentos internacionales
suscritos por México, asi como legislaciones
federales y locales.

Los documentos contemplan aspectos rele-
vantes en la materia, lo cual permitié llegar
a suposiciones mediante el razonamiento
l6gico, con lo que se determina que la re-
produccién humana es un derecho huma-
no, protegido juridicamente, sin embargo,
se evidencid la ausencia de los principios

de libertad e igualdad en el gjercicio de tal
derecho, a partir de lo establecido por el ar-
ticulo 4° Constitucional, al tratarse mds bien
de una politica para la poblacién sobre el
control de natalidad y no de una prdctica
positiva que en el caso de la mujer le permi-
ta separar su sexualidad de la materidad y
ejercer su derecho a decidir libre y volunta-
riamente sobre su propio cuerpo, ademds
de no encontrarse legitimado socialmente,
en virtud de que se alude ala reproduccién
soélo en parejas principalmente formadas a
partir del matrimonio y no se contempla la
reproduccion en mujeres solas de forma ex-
presa. Se advirtid que no fue posible agotar
la totalidad del ordenamiento juridico mexi-
cano, aungue podria ser parte de un estu-
dio posterior.
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ABSTRACT

In this paper it is reviewed the human
reproduction concept taken from various
perspectives which determines its legal sta-
tus in Mexico.

We focused on the important role women
play in such a phenomenon. Furthermore
it is presented the background of women
reproduction and the laws and rules which
regulate it providing protection and legiti-
macy in case it is not based on the principle
of equality. This study was organized through
the analyses of the doctrinaire texts and re-
views to the Mexican legal framework ca-
rried out by an exegesis based on the Cons-
fitution of Mexico, also taking into account
infernational documents undersigned by
Mexico and the Federal and local laws.

The documents will contemplate relevant
aspects in the field, allowing assumptions to
be reached by logical reasoning, determi-
ning that human reproduction is a human
right legally protected.

However, the absence of the principles of
freedom and equality in the exercising of
rights were evidenced from the provisions
of the 4th article of the Constitution, beco-
ming a policy for the population on birth
control rather than a positive practice. In
the case of women, this is in order to separa-
te women's sexuality from motherhood and
exercise their right fo decide freely and vo-
luntarily on her body apart from not being
socially legitimized.

Moreover, it makes reference to the repro-
duction in married couples but not explicitly
contemplating single women. It was settled
down that it was not possible to use up Mexi-
can Laws, even it could be part of another
study.

INTRODUCCION

Pese a la constante lucha por el reco-
nocimiento de laigualdad de las mujeres en
los diversos dmbitos de la vida y a los logros
obtenidos en la actualidad, persisten prejui-
cios y barreras culturales y sociales que im-
piden su desenvolvimiento en igualdad de
condiciones, por lo que se hace necesaria
una reformulaciéon o replanteamiento de los
derechos de la mujer y principalmente de
sus mecanismos de defensa.

El pensamiento feminista, surgido hace
aproximadamente 25 anos, como nueva
corriente, ha cobrado importancia sobre
todo en paises occidentales, desde cuya
perspectiva se hace evidente que a lo lar-
go de la historia han prevalecido formas
de organizacién social que suponen la ex-
clusion de la mujer en muchas esferas de
la vida, dicha teoria ha demostrado que
existe toda una realidad de dominacién so-
bre la mujer en diversos aspectos (Castro y
Bronfman, 1993). La reproduccién humana
se considerd como un proceso histérico e
inmutable que representd la prolongacion
de la especie, legitimado socialmente sdlo
en el nucleo familiar, formado a partir del
matrimonio. Sin embargo, con el desarrollo
y evolucién de la sociedad, costumbres, va-
lores y condiciones sociales, hoy en dia la
reproduccion se da a partir de familias mo-
noparentales, formadas en su mayoria por
mujeres solas. Actualmente existen 4.5 mi-
llones de madres solteras en el pais (INEGI,
2005).
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Esto incide en la importancia del papel des-
empenado por la mujer en tal fendbmeno y
en el derecho que como ser humano le co-
rresponde areproducirse y que se considera
no se encuentra protegido en su totalidad.

Este trabajo se centra en determinar la no-
turaleza de la reproduccién humana en
mujeres solas, se efectud a partir de la revi-
sién doctrinaria y juridica en México, ya que
si se frata de un derecho humano, el acce-
so al mismo no se basa en los principios de
libertad e igualdad. Pese a que en la reali-
dad muchas mujeres toman la decision de
ser reproductivas, en la generalidad existen
prejuicios y barreras sociales al no aceptar
en su totalidad la reproducciéon sino es en
parejas formadas a partir del matrimonio o
concubinato, lo que se traduce en la falta
de legitimacion social.

CONCEPTO Y NATURALEZA DE LA
REPRODUCCION HUMANA

LO procreacion es un acto que da ori-
gen a una vida humana, se le ha dotado
de un gran valor, desde un aspecto social,
entendiéndose como un fendémeno bioldgi-
CO con repercusiones sociales.

Es considerada pues, no sélo como un
asunto individual, sino como un asunto so-
cial (Casado, 1997), porque se da nece-
sariaomente en un entorno social; ademds
se catalogd de tal manera por los diversos
implicados en propia procreacion (Lermer y
Yanes, 1996).

Se considerd que la procreacion permite
prolongar la tfrascendencia de una persona
y demostrar a la sociedad la capacidad re-
productora de un individuo o fertilidad de
una pareja. Se trata de “la confirmacién de
nuestra trascendencia, de que podemos

crear vida y, a través de ella, prolongar la
nuestra” (Soto-Lamadrid, 1990).De esta ma-
nera se acentud la influencia de las costum-
bres, ideas y tradiciones de la sociedad en
la que se desenvuelve una persona sobre el
ejercicio de su sexualidad.

En este sentido, cabe resaltar la dependen-
cia del hombre respecto de la sociedad
como un factor evidentemente trascen-
dente en el desarrollo y evolucién de la hu-
manidad (Leclergc, 1956).

Lareproduccién humana se vinculé durante
mucho tiempo con el concepto de sexuali-
dad, porque se considerd como un fin de
aquélla, sin embargo, aungque la sexualidad
se dirja de manera natural a la procreaciéon
no se trata de una relacién inexcusable.

En la actualidad, puede apreciarse la evo-
lucion que ha presentado la relacion intrin-
seca de ambos conceptos en épocas re-
motas. Un hecho cierto es que las mujeres
eran educadas para desarrollar su sexuali-
dad exclusivamente con un rol reproduc-
fivo (Medina y Plata, 2001). Sin embargo a
partir de las politicas demogrdficas de los
anos setenta, gobierno mexicano del pre-
sidente Echeverria, se pusieron en prdctica
planes de control de natalidad (Arenas et
al., 2002).

Es gracias a la anticoncepcion moderna
que logra separarse la sexualidad de la
reproduccion (Medina y Plata, 2001), asi
como también gracias a las formas artifi-
ciales de procreacion, la separacion entre
ambos conceptos también es evidente en
las relaciones homosexuales (Elizari, 1991).
Pese a la tendencia por la separacién de
la sexualidad y la reproduccién, los grupos
feministas luchan por el reconocimiento del
derecho a ejercer su propia sexualidad.

La aceptacion de tal desvinculaciéon no es
universal, ya que adn se mantiene y pro-
mueve la vigencia de tal vinculo, con énfa-
sis en la funcidén social de las mujeres princi-
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palmente por la Iglesia Catdlica, Apostdlica
y Romana. Sin embargo, en pleno siglo XXI
se lucha en defensa del laicismo, para evi-
tar que la fuerte presencia politica de po-
siciones conservadoras como de la iglesia
catdlica, controle y limite la autonomia de
los hombres y las mujeres en las decisiones
relacionadas con su sexualidad y su repro-
duccién, acentuando la separacién entre
ambos fendmenos (Mejia, 2001).

Si bien la sexualidad cumple la funcién de
perpetuar la especie, hay toda una dimen-
siébn del cuerpo humano que se expresa en
las prdcticas sexuales no reproductivas, que
se conoce como erofismo, misma que se
presenta disociada de la reproduccién hu-
mana (Gémez, 2007). En el aspecto juridico,
el estado se limita a intervenir en la sexua-
lidad de los individuos en cuanto conduz-
can a la reproduccién, ya que a partir de
ella se generan situaciones tfrascendentes
en dicho dmbito, asi como en la comisidn
de delitos en este campo, como los llama-
dos delitos sexuales, en los cuales la inter-
vencién del derecho es inevitable.

De igual modo fue evidente la intervencion
del estado en el comportamiento sexual de
los individuos, con las politicas de pobla-
cién, en especial las de control de la nata-
lidad, que pretenden establecer el uso de
métodos anticonceptivos para evitar que la
reproduccion sea consecuencia necesaria
del ejercicio de la sexualidad, con lo cual se
aprecia que tales politicas se dirigen a las
mujeres en etapa fértil. Opuestamente estas
politicas escasamente se dirigen a la posibi-
lidad de una sexualidad placentera y segu-
ra independiente de la procreacion, para
todas las orientaciones sexuales y en todas
las situaciones, etapas o edades de la vida
(Anzorena, 2006).

LA REPRODUCCION,
UN DERECHO HUMANO.

Los derechos humanos pueden definir-
se como los derechos inherentes a nuestra
naturaleza, son exigencias de la propia na-
furaleza humana, por lo que no pueden ne-
garse a nadie. Al negarse se corre el riesgo
de violentar la dignidad, atentando contra
un principio tedrico fundamental del propio
Estado (Martinez, 2006).

La reproduccién es reconocida como un
derecho humano, donde tentativamente
se incluye la mayoria de las acepciones
que se le atribuyen, y que en adelante se
apuntard, éste como el género y las demds
como las especies. A partir de la Confe-
rencia Internacional sobre Poblacién, ce-
lebrada en Teherdn en 1968, quedaron es-
tablecidos en la Constitucién de México los
derechos humanos, por cuanto al derecho
alareproduccién (Martinez, 2006), lo mismo
se aprecia que en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos que establecié
en el articulo 16, el derecho de toda per-
sona a partir de la edad nubil, de contraer
matrimonio y fundar una familia, por propio
consentimiento, ademds de la proteccién
hacia la familia por parte de la sociedad y
del Estado (ONU, 1948).

No es ocioso mencionar que en el orden
internacional de proteccidén, promocién y
defensa de los Derechos Humanos, existen
instituciones encargadas de garantizar el
pleno ejercicio de tales derechos, aplican-
do y aprobando las declaraciones y trata-
dos correspondientes, mediante mecanis-
mos o procedimientos preestablecidos. Por
lo tanto, los paises se obligan a respetary a
hacer efectiva su vigencia en sus respecti-
vas jurisdicciones. A estos instrumentos se les
ha denominado Derecho Internacional de
los Derechos Humanos (Tapia-Hernandez,
1999). El Pacto Internacional de Derechos
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Econdmicos, Sociales y Culturales, estable-
ce en su articulo 2° que los Estados Partes en
dicho Pacto deberdn adoptar las medidas
necesarias, ya sea de manera individual
o con ayuda internacional, para lograr la
efectividad plena de los derechos que di-
cho pacto reconoce, como lo es el sefala-
do en el articulo 10referente ala proteccion
de la familia y el libre ejercicio del derecho
a contfraer matrimonio, asi como la protec-
cion de las madres durante y después del
embarazo y de los ninos y adolescentes sin
discriminacién alguna (ONU, 1976).

Ofro de los documentos internacionales es
la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos conocida como el Pacto de San
José, ratificada por México en 1981, hace
referencia a la proteccion de la familia en
el articulo 17 que ala lefra dice:

“1. La familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y debe ser
protegida por la sociedad y el Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre
y de la mujer a contraer matrimonio y
a fundar una familia si tiene la edad y
las condiciones requeridas para ello
por las leyes internas, en la medida en
que éstas no afecten al principio de
no discriminacion establecido en esta
Convencién.

3. Los Estados Partes deben tomar
medidas apropiadas para asegurar la
igualdad de derechos y la adecuada
equivalencia de responsabilidades de
los cényuges en cuanto al matrimo-
nio, durante el matrimonio y en caso
de disolucion del mismo.En caso de
disolucién se adoptardn medidas que
aseguren la proteccion necesaria a los
hijos, sobre la base Unica del interés y
conveniencia de ellos... ”

(OEA, 1969) y el reconocimiento del dere-
cho de fodo hombre y de toda mujer de
contraer matrimonio y fundar una familia,
ademds de que el Estado debe tomar las
medidas necesarias para que tal derecho
sea efectivo.

En la Convencidn Europea de los Derechos
del Hombre y de las libertades fundamen-
tales, firmada en Roma en 1950 y entré en
vigor en 1953, tiene una similitud ya que se
establecid el derecho de toda persona a
partir de la edad nubil de contraer matri-
monio y de fundar una familia tomando en
cuenta las leyes nacionales que futelan el
ejercicio de tal derecho (Consejo de Euro-
pa, 1950).

Es dable advertir que en México constitu-
cionalmente el derecho a la reproduccién
tiene sustento en el articulo 4° de la Consti-
tucién Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, aungue No se maneje de manera tex-
tual, se traduce en un derecho de libertad
reproductiva o procreativa de los hombres
y las mujeres, “Toda persona fiene derecho
a decidir de manera libre, responsable e in-
formada sobre el niUmero y espaciamiento
de sus hijos”.

La inexistencia de definicion expresa, res-
pecto del derecho a la reproduccidon hu-
mana en la norma fundamental, se ve re-
flejada en las leyes secundarias, como es el
caso de la Ley General de Salud. En ésta se
hace alusién expresa a los derechos repro-
ductivos, se habla en primer término del de-
recho a la salud, en el cual podria incluirse
la salud sexual y reproductiva que implica el
reconocimiento del ejercicio del derecho a
la reproduccion.

Tratdndose de la Ley General de Poblacion
y su reglamento, no se alude al derecho a
la reproduccién humana, mds bien se equi-
para el derecho reconocido en dicho pre-
cepto constitucional con el concepto de
planificacion familiar. El trasfondo del dere-
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cho a casarse y fundar una familia entrana
la necesidad de todo ser humano de lograr
su reproducciéon a partir del derecho a de-
cidir sobre su planificacién familiar; sin em-
bargo, pese a que este Ultimo derecho se
desprende del primero, no se contempla de
forma especifica en todas las constituciones
y leyes secundarias de los estados, ya que
contemplan de manera general el derecho
de toda persona a fundar una familia.

A grandes rasgos, se ha hecho referencia
a cdémo se regula la reproduccién, aunque
no de manera expresa, como un derecho
humano, en los niveles infernacional y no-
cional, especificamente, a fin de lograr su
reconocimiento y proteccion.

PRINCIPIOS BASICOS DE LOS
DERECHOS HUMANOS Y SU
RELACION CON LA
REPRODUCCION HUMANA

chlor de principios es hablar de una
serie de afirmaciones o primeras verdades
acerca del conftenido de los derechos hu-
manos, es lo que también ha sido llamado
fundamento de los derechos humanos.

En general los principios en que se susten-
taron los derechos humanos dependen de
la concepcién en que se basan, por ejem-
plo, si se frata de una concepcion liberal,
se puede hablar del principio de autonomia
de la persona, del principio de inviolabilidad
de la persona y del principio de dignidad
de la persona.

Puede decirse que la reproduccién como
derecho humano tiene sustento en los prin-
cipios de igualdad vy libertad, mismos que
ocasionalmente se definen en los textos po-
liticos o se manifiestan de manera explicita.

Generalmente se expresan de la siguiente
manera: “toda persona”, “todo individuo” ,

“nadie” o “de manera libre”, “liboremente™;
respectivamente. (Sdnchez 1995).

Los derechos sexuales y reproductivos son
parte de los derechos humanos, a los que
cada individuo tiene derecho a acceder,
ejercer, exigir y denunciar, se frata de atri-
buciones que otorga el Estado a los ciuda-
danos, basados en principios elementales
como: el principio de igualdad, el de liber-
tad, el de privacidad, el del respeto a la
infegridad corporal, el de autodetermina-
cién, el de libertad de conciencia.

Ademds de los principios sefalados, un prin-
cipio relevante por cuanto alos aludidos de-
rechos, es el de exigibilidad de los mismos,
el cual enfiende que la defensa tiene que
comprender la bUsqueda de mecanismos
vinculantes para los estados respecto a su
aplicacion, asi como la denuncia y sancién
ante la obstruccidén a su ejercicio.

En otras palabras, la tutela y promocién de
los derechos humanos implica su exigen-
cia (Verges, 1997). Por lo anterior, se puede
senalar que los principios fundamentales
son elementos esenciales de un sistema
democrdtico, en donde rige el estado de
derecho, presupuesto fundamental para la
vigencia plena de los derechos humanos
(Martinez, 2006).

DERECHO O LIBERTAD
REPRODUCTIVA

Los derechos reproductivos se pueden
interpretar como la capacidad reproducti-
va, es decir, la capacidad de decidir como
y cudndo tener hijos, y se basan en el de-
recho fundamental de toda persona para
decidir de manera libre e informada sobre
el niUmero y espaciamiento de sus hijos e
hijas (Dowling, 1997). Tales derechos estan
arraigados en los principios mds bdsicos de
los derechos humanos y los intereses que
protegen son diversos, abarcan dos prin-
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cipios: el derecho a la atencién a la salud
reproductiva y el derecho a la autodeter-
minacioén reproductiva, también conocida
como libertad reproductiva o de procrea-
cion (Waisman, 2001).

En México, como en otros paises, la repro-
duccidén se concibié como un derecho de
cada individuo que, como ya se sefald,
tiene como base constitucional el conteni-
do del pdrrafo tercero del articulo 4° de la
Constitucién que se basa en principios de
igualdad y de libertad. La pretension del le-
gislador fue destacar que se trata de un de-
recho personal, partiendo del conocimiento
implicito de la naturaleza instintiva y repro-
ductiva del ser humano y de la potestad de
unién para la procreaciéon. Se advierte que
dicho pdarrafo respondié a la necesidad de
replanteamiento de la politica poblacional,
motivada por el alto indice de crecimiento
demogrdfico de los afos setenta. Es factible
que se trate de una politica de planificacion
familiar, para limitar el nUmero de hijos y no
propiamente para permitir que cada pareja
decida el nUmero de hijos que desee tener.
Por lo anterior se considera que no se trata
de un derecho expreso, sino mds bien de un
esbozo del derecho a procrear.

Los derechos reproductivos han sido enten-
didos como la prdctica social acerca de
decisiones libres en el amplio espacio de la
reproduccién humana, y en cuanto a de-
recho es multidimensional, ya que abarca,
varios individuos, varias decisiones y varios
momentos, se frata de derechos inaliena-
bles, por tanto forman parte de los dere-
chos humanos (Dowling, 1997 ).

Hay quien sostiene que este derecho se
incluye dentro de los derechos llamados
familiares (Aguilar, 1995). Se afirma que tal
derecho, se encuentra inserto en lo que
se conoce como paternidad responsa-
ble y el derecho a la integridad corporal,
esto es con base en la Planeacién Familiar
plasmada en la Ley General de Poblacién,

lo cual implica la no coaccién impuesta
como confrol natal por parte del gobier-
no (Chdavez, 1999). En este orden de ideas,
el marco legal que existié hasta estos dias
en materia de reproduccién humana ha
sido muy estrecho, no se puede hablar de
derechos reproductivos como conceptos
reconocidos textualmente en la doctrina
juridica mexicana, mds bien se inscriben en
los diversos documentos juridicos incluidos
dentro del concepto de salud reproducti-
va (Conapo, 2004), se trata enfonces de
un concepto en construccién.

DERECHO SEXUAL.

Los derechos sexuales se centran en las
diversas formas de vivir la sexualidad, mis-
mas que cuestionan la reproduccién como
fin Unico del ejercicio de la misma. Contrario
sensu (Adame, 1998).

Tal como senala la Declaracion Universal
de los Derechos Sexuales (WAS, 1999), el de-
sarrollo pleno de la sexualidad es esencial
para el bienestar individual, interpersonal y
social. Los derechos sexuales son derechos
humanos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad para todos los seres
humanos. El derecho sexual se define como
el derecho de fodo ser humano a tener
control respecto a su sexualidad, a decidir
libre y responsablemente sin verse sujeto a
la coercidn, discriminacion y violencia (Se-
cretaria de Salud, 2002).

Aunqgue el término derechos sexuales no
aparece descrito, su definicién y contenido
se aprobaron en el marco de los derechos
humanos en la Plataforma de Accién Bei-
jing. Tales derechos se refieren especifica-
mente al ejercicio de la sexualidad y se fun-
damentan en la autodeterminacién para
ejercicio de la sexualidad sana y placente-
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ra en sus dimensiones fisicas, emocionales y
espirituales, no ligadas necesariamente ala
procreacion (Valladares, 2003).

Los conceptos de salud sexual, salud repro-
ductiva, derechos reproductivos y derechos
sexuales, estdn profundamente imbricados,
son sustantivos ala vida de las personas y no
pueden ser considerados de manera inde-
pendiente unos de otros (Checa, 2006), lo
cual evidencia que tales derechos compar-
tan caracteristicas, ya que ambos fijan su
atencidn en las personas y en sus cuerpos.
Estos hacen referencia en los derechos del
cuerpo, en la sexualidad y la reproduccion,
privilegiando la autodeterminacién de las
personas, ya que todas las decisiones sobre
el propio cuerpo, en lo relativo a la sexuali-
dad vy la reproduccién deben tomarse con
autonomia e informaciény deben serrespe-
tadas por el estado y por fodas las personas.
Dentro de los derechos sexuales se ubica el
derecho a tomar decisiones reproductivas,
libres y responsables, es ahi donde se ubica
el derecho a la reproduccion humana en
mujeres solas.

Por cuanto ala proteccion y exigibilidad de
los derechos sexuales y reproductivos, Méxi-
co ha firmado y ratificado dos documentos
convencionales universales con cardcter
vinculante, lo cual les da rango constitucio-
nal. Tales son: Pacto Infernacional de De-
rechos Civiles y Politicos y el Pacto Interna-
cional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales (Chiaroftti, 2005). Sin embargo,
reconocemos que existen otros documen-
tos, como: Convencidon de los Derechos del
Nifio y la Nifa, la Convencién sobre la eli-
minacion de todas las formas de discrimina-
cién contra la mujer (CEDAW).

Ademds, en el Sistema Interamericano se
encuentra la Convencidn Americana so-
bre Derechos Humanos, celebrada en San
José Costa Rica en 1969, conocida como
Pacto de San José; el Protocolo Adicional
a la Convencién Americana de Derechos

Humanos en materia de derechos econé-
micos, sociales y culfurales conocido como
Protocolo de San Salvador; la Convencién
Inferamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia confra la mujer, co-
nocida como la Convencidn de Belém de
Pard. Asimismo, ha firmado dos documen-
tos declarativos, esenciales para el desarro-
llo y conceptualizacion de tales derechos:
el Programa de Accion de la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo y la
Plataforma de Accién de la IV Conferencia
Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing,
en 1995 mejor conocida por las siglas CMN.
A partir de la Conferencia Internacional so-
bre Poblacién y el Desarrollo, por sus siglas
CIPD, celebrada en el Cairo, Egipto, convo-
cada por la ONU, se generaron acuerdos
reconociendo que los derechos sexuales y
reproductivos son los mds humanos de los
derechos. Fue ahi donde se hablé de un
nuevo estdndar internacional, el de salud
sexual y reproductiva, aceptando de ma-
nera consensuada que los derechos repro-
ductivos son elementales para el logro de
dicha salud sexual y reproductiva.

Asimismo, los derechos reproductivos como
los derechos sexuales, fueron ubicados den-
tro del rubro de los derechos econdmicos,
culturales y sociales, que finalmente forman
parte de los derechos humanos, por fanto
comparten caracteristicas y principios.

DERECHO O LIBERTAD MORAL

HosTo este momento, queda claro que
la reproduccidn humana fue traducida
como un derecho del hombre que, presu-
poniendo la dignidad humana y teniendo
presente el derecho a la libertad e igual-
dad, sin duda permitiria lograr su pleno ejer-
cicio, obviamente dentro del marco consti-
tucional permitido.
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Se tfrata pues, de un acto voluntario v Ili-
bre de cada persona en ejercicio de su
derecho, en el cual hoy dia se reconoce la
capacidad de influencia de cada persona
sobre su propio comportamiento sexual y
reproductivo (Figueroaq, 1996). Esimportante
sefalar que los derechos morales son aqué-
llos cuya existencia no depende de ninguna
convencién social ni de ningun sistema de
reglas emitidas por el hombre, y por tanto
tienen fuerza moral; son aquéllos que no de-
rivan de ningun proceso de promulgaciéon
y no son susceptibles de ser alterados por
la voluntad humana. Se ha discutido en la
doctrina y se ha tratado de definir a los de-
rechos morales, se ha dicho que se dividen
en generales y especiales, incluso su impor-
tancia y existencia se han puesto en duda
(Cruz, 2001).

Un derecho moral es un derecho personali-
simo e irrenunciable, que aunque no se apli-
cd de manera concreta a la procreacion
sino mds bien a cuestiones de propiedad in-
telectual, hace referencia a un derecho de
la persona, del serhumano en su calidad de
tal y que permite la proteccién frente a los
derechos de otras personas, tratdndose del
derecho de toda persona a decidir sobre
el nimero y espaciamiento de sus hijos, por
tratarse de un derecho personal, conscien-
te voluntario vy libre, se puede ubicar tam-
bién en el rubro de derecho moral.Con un
enfoque mds definido se considera una li-
bertad moral, que se desprende del tipo de
libertad negativa inserto en el principio de
libertad aludido en el articulo 4° Constitucio-
nal, que al seAalar la expresién “de manera
informada’ refiere a la facultad de escoger
los medios para alcanzar el fin perseguido,
para lo cual es necesario que en este caso
sea el Estado a quien corresponda propor-
cionar esa informacion, es decir, hacer po-
sible la realizacion del hombre en ejercicio
de su libertad. (Pacheco, 1990).

DERECHOS DE LA MUJER

Lo reivindicacion de los derechos de la
mujer es relativamente reciente, ya que en
épocas pasadas, se observaba una eviden-
te limitacion del género humano y ha exis-
tido discriminacion de la mujer en muchos
aspectos. Por ello se hace necesario investi-
gar, defender, promover y difundir tales de-
rechos. Ejemplo de ello es el surgimiento de
pensadores y pensadoras como Sor Juana
Inés de la Cruz, quien en su epistola autobio-
grdfica enarbold los derechos de la mujer.
Se trata de derechos humanos de segunda
generacién, es decir, se ubican dentro de
los derechos econdmicos, sociales y cultu-
rales ya que poseen un cardcter social y
cultural que trasciende a todos sus aspectos
especificos (Alvarez y Bush, 2005).

Dentro de tales derechos se ubica el Dere-
cho a tomar decisiones reproductivas libres,
informadas y responsables, inserto en la
constitucion mexicana. En términos genera-
les se puede afirmar que en teoria el dere-
cho aludido se puede ubicar dentro de los
derechos humanos, cualesquiera que sea
la especie, respaldado y protegido por los
instrumentos a fravés de los cuales ha sido
reconocido, nacional e internacionalmen-
te, lo cual no se ve reflejado en la realidad
en todos los casos. En concreto, se consi-
dera mds adecuado hablar del derecho a
la libertad reproductiva como parte de los
derechos reproductivos. El Derecho a tomar
decisiones reproductivas libres, informadas
y responsables, tiene su base en el conte-
nido del pdrrafo tercero del multicitado ar-
ticulo constitucional, ademds de todos los
instrumentos infernacionales, convenciones,
acuerdos y fratados que han sido firmados y
ratificados por este pais. En 1994, la comuni-
dad internacional se reunié en la ciudad de
El Cairo para pronunciarse a favor del dere-
cho bdsico de todos los hombres a decidir



10 UNACAR TECNOCIENCIA

ENERO
JUNIO

libre y responsablemente, el nUmero de hijos
a concebir, el intervalo entre los embarazos
y nacimientos y el disponer de la informa-
cidén adecuada vy los medios para ello, en
el marco de dichas declaraciones, se habld
de lograr el mds alto nivel posible de salud,
indicando que no se puede hablar de salud
sin hablar de salud reproductiva (Palma y
Palma 2005).

PAPEL QUE JUEGA LA MUJER EN
EL PROCESO DE REPRODUCCION
HUMANA

Es evidente que la mujer juega un po-
pel determinante en el proceso de la repro-
duccién humana, ya que la procreaciéon es
la capacidad inherente a su fisiologia, ade-
mds de que la misma sociedad en la que se
vive le atribuyé ese papel y lo fomentd den-
tro de los valores de la familia mexicana,
preservandose durante muchos afos. Fue
uno de los valores que se fomentd y cultivd
y a cada miembro de la familia se le atribu-
yé un papel a desempeniar. Los roles que se
le asignaron a las mujeres y a los hombres
dentro de una familia han permanecido por
generaciones, a las ninas desde pequenas
se les educa y prepara para la maternidad
(Asebey, 2004).

La familia fue considerada como una ins-
titucién, como la unidad bdsica de toda
organizacién social, porque el conjunto de
individuos que la forman tienen conductas
vinculadas entre si, para obtener un fin co-
mun, de acuerdo con las normas estableci-
das; ha sido concebida también como una
institucion social, con cardcter permanente,
con fines independientes y superiores a los
deseos y voluntades de quienes la infegran,
es decir, se les asigna un papel, como es el
caso de la mujer, a quien se le ha asignado
el papel de ama de casa, esposa, madre
y en la actuadlidad existe mds apertura a

aceptar y reconocer también el papel de
la madre trabajadora.

Se asume y se avala la consideracion de
que las mujeres son responsables del dmbito
mds cercano a la reproduccidn biolégica y
social, desde la perspectiva de la moral ca-
tdlica, la cual influye en los grupos sociales,
aunque esto no significa que sea determi-
nante en el pensamiento social (Mazzotti,
Pujol y Terra, 2001). La realidad muestra que
la prdctica estd divorciada de los esquemas
tedricos, ya que pese a que en México se
tratd de regular lo referente a los derechos
reproductivos, tanto en el nivel constitucio-
nal como en nivel legal, no se ha alcanzo-
do un cambio profundo ni una legitimacion
de tales derechos por parte de la sociedad,
principalmente hacia las mujeres, tomando
en cuenta que este sistema parte de una
estructura patriarcal.

En términos generales puede concluirse
que la presencia de la mujer en la toma de
decisiones es creciente pero que persisten
prejuicios y barreras culturales que impiden
su desenvolvimiento (Alvarez, 2002). Puede
decirse que la sociedad no rechaza como
antano alas madres solteras de forma expli-
cita, como pecadora e inmoral, pero mu-
chas madres solteras perciben un rechazo
encubierto, debido a su estigmatizacion
como incultas o analfabetas, no se les tiene
en cuenta en ningun sitio, ni se les respetan
sus derechos a nivel familiar y social (Velas-
co Coello, 2006).

Se cuestiona el hecho de que la mujer ten-
ga realmente derecho a decidir sobre el
propio cuerpo o si se frata mds bien de un
objeto de la politica poblacional. “...Las po-
liticas poblacionistas y su marco legal mds
gue una prdctica positiva que permite a la
mujer separar su sexualidad de la materni-
dad vy ejercitar su derecho a decidir sobre
sU propio cuerpo se convierte en una prdc-
fica impuesta desde un sistema patriarcal a
la parte de la poblacidén compuesta por las
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mujeres pues es la que carga con el peso
de cumplir las metas fijadas por los planes
de programas sobre planificacién familiar
de control de la natalidad” (Pérez-Duarte,
1998). Con base en lo anterior, se plantean
algunas interrogantes, dados los avances
de la ciencia y la tecnologia en materia de
reproduccién. La problemdtica que puede
presentarse al determinar si tedricamente
el derecho al que se aludié se extiende al
empleo de medios artificiales para lograr la
reproduccién en el supuesto de no poderlo
hacer de manera natural, en ejercicio del
principio de libertad e igualdad, esto fo-
mando en cuenta que la ciencia avanza a
pasos agigantados y que incluso en México
las prdcticas de reproduccion asistida ya
son una realidad, o si se requiere encontrar
su fundamento en algun otro derecho que
no encuadraria propiamente como dere-
cho relacionado con la familia o con los de-
rechos reproductivos, dejando claro que si
no se encuentra plenamente profegido el
derecho ala reproduccion en mujeres solas
en el marco juridico mexicano, menos aun
se verd protegida la reproduccién artificial,
lo cual se podria traducir en la falta de legi-
timacion.

CONCLUSION

Puede considerarse que en México, la
reproduccién como derecho humano inser-
ta en los derechos reproductivos se encuen-
fra regulada y protegida dentro del sistema
juridico, apoyado ademds por documentos
de indole internacional; sin embargo, no se
trata de una decision del todo libre y vo-
luntaria, ya que atiende a las politicas del
gobierno para la poblacién, por tanto, mds
bien es una imposicion revestida de politica
de beneficio social. Pese a que tal derecho
inserto en el ordenamiento juridico nacional,
asi como en los instrumentos internacionales
subyace el principio de libertad e igualdad,
al senalar expresamente la libertad y dirigir-
se a hombres y mujeres, en este Ultimo caso

no se encuentra plenamente legitimado
socialmente, tal como fue senalado, exis-
ten prejuicios y barreras sociales ya que en
la generalidad se acepta la reproduccién
solo en parejas principalmente formadas a
partir del matrimonio o del concubinato y
no se contempla la reproduccién en mu-
jeres solas de forma expresa, por lo cuadl
se requieren mecanismos mds eficaces de
proteccién de los derechos reproductivos
de las mujeres en general y de las mujeres
solas en especial, de tal manera que exista
una legitimacién social logrando que la teo-
ria sea llevada a la realidad, es decir, que el
derecho a la reproduccién humana de las
mujeres solas, se desarrolle en pleno ejerci-
cio de los principios de libertad e igualdad.
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