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Resumen

Las mujeres cubanas han avanzado paralelamente
como ha evolucionado la sociedad logrando el ple-
no ejercicio de la igualdad en todos los ambitos y
niveles de la colectividad; en el campo de la inves-
tigacion se evidencia su aporte con los resultados
alcanzados. El Objetivo es determinar la participa-
cion de la mujer en el Concurso Provincial Premio
Anual de Salud en Cienfuegos durante los afios
2017 al 2019. Se realizé un estudio observacional,
descriptivo retrospectivo. Para la recoleccion de
la informacién se revisaron las actas del tribunal
del concurso, el libro registro de inscripcion de
los trabajos, asi como las investigaciones presen-
tadas. Se trabajo con las variables: sexo, nivel de
autoria, centro de trabajo, resultados alcanzados.
Para el andlisis e interpretacion de la informacion
se utiliz6 la estadistica descriptiva mediante la dis-
tribucion de frecuencias, totales y porcentajes re-
presentando los resultados en tablas. Se evidencio
la participacion de la mujer con una representacion
del 61,4 % del total de los autores; el mayor por-
centaje 52,5 % representa a las autoras principales
o primeras autoras, de ellas resultaron premiadas el
54,8 %. Asi como, el papel de la mujer en el campo
de la investigacion, mostrando su liderazgo en el
sector de la salud.
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Summary

Cuban women have progressed in parallel with
how society has evolved, achieving the full exerci-
se of equality in all spheres and levels of the com-
munity; In the field of research, its contribution is
evidenced by the results achieved. The objective
is to determine the participation of women in the
Provincial Contest Annual Health Award in Cien-
fuegos during the years 2017 to 2019. An observa-
tional, descriptive retrospective study was carried
out. In order to collect the information, the minutes
of the contest tribunal, the work record book, as
well as the investigations presented were reviewed.
We worked with the variables: sex, level of author-
ship, workplace, results achieved. For the analysis
and interpretation of the information, descriptive
statistics were used through the distribution of fre-
quencies, totals and percentages, representing the
results in tables. The participation of women was
evidenced with a representation of 61.4% of the
total of the authors; the highest percentage 52.5%
represented the main authors or first authors, of
which 54.8% were awarded. As well as, the role
of women in the field of research, showing their
leadership in the health sector.
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Introduccion

Las mujeres cubanas han avanzado paralelamente
como ha evolucionado la sociedad logrando el ple-
no ejercicio de la igualdad en todos los ambitos y
niveles de la colectividad. Entre los objetivos de
esta estd brindar sistematicamente su aporte a la
formacion y el bienestar de las nuevas generacio-
nes.

La actividad cientifica es inseparable de la
sociedad, constituye su motor de desarrollo; una
expresion de este caracter social ha sido la consti-
tucion de agrupaciones de cientificos, en especial
a partir del siglo XVI, cuando la ciencia y tecnolo-
gia dejaron su dimension individual por la necesi-
dad de colectivos de cooperacion y debate (Roca,
2003).

La comunidad cientifica cubana consecuen-
te con los principios fomentados por la revolucion
en los ambitos cientifico, politico y moral, trabaja
de manera consagrada para la obtencion e intro-
duccion demostrada de resultados que eleven el
prestigio de la ciencia cubana y contribuyan de
manera objetiva a cumplir con el mayor rigor y ca-
lidad, las directrices trazadas por los lineamientos
de la politica economica y social, aprobados en el
VI Congreso del Partido Comunista de Cuba, para
el perfeccionamiento de nuestro modelo economi-
co como via para el desarrollo del pais y el bienes-
tar de la sociedad (PCC, 2017).

Los premios a la actividad cientifica se otor-
gan cada afio en diversos campos y por variadas
instituciones, a investigadores o investigaciones
relevantes para el desarrollo social; ello promueve
la actividad académica, expone nuevos descubri-
mientos, reconoce al esfuerzo y resultados de los
cientificos y mejora la visibilidad de la propia cien-
cia. A su vez estos reconocimientos estan encami-
nados a estimular que la ciencia cubana se convier-
ta cada vez mas en uno de los motores impulsores
del avance de todas las esferas de nuestra sociedad.

Desarrollo

El Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnologica
para la Salud, estd organizado en 37 entidades de
ciencia e innovacion tecnoldgica: 16 centros de
investigacion, 3 de servicios cientifico-tecnologi-
cos y 18 unidades de desarrollo ¢ innovacion que
se subordinan en lo administrativo al MINSAP y
metodologicamente al CITMA. Coadyuvan a su
funcionamiento las sociedades cientificas de la sa-
lud y otras organizaciones enfocadas en la innova-
cion tecnoldgica para sustituir importaciones (e.g.,
la Asociacion Nacional de Innovadores y Racio-
nalizadores, las Brigadas Técnicas Juveniles y el
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Foérum de Ciencia y Técnica).

Ademas de la investigacion, estos centros imparten
docencia de pre- y posgrado y brindan servicios es-
pecializados a la poblacion. Acorde con la politica
del CITMA, el MINSAP concentra las prioridades
de investigacion en cinco programas nacionales,
cuya justificacion es la siguiente (CITMA, 2015):

e Programa 1: Determinantes de salud, riesgos
y prevencion de enfermedades en los grupos
vulnerables. La irrupcion de nuevos actores
econdmicos y las diferencias en los ingresos
entre los diferentes grupos sociales, unidas
a la situacion demografica de baja fecundi-
dad y natalidad, el envejecimiento pobla-
cional y la migracién, imponen al Sistema
Nacional de Salud (SNS) un nuevo contexto
socio-sanitario, donde pueden verse afecta-
dos determinados grupos sociales.

¢ Programa 2: Organizacidn, eficiencia y cali-
dad en los sistemas y servicios de salud. Las
limitaciones impuestas a Cuba para acce-
der a mercados con condiciones favorables
(Drain y Barry, 2017) y la crisis economica
mundial han precisado al SNS a priorizar
y optimizar los procesos de organizacion,
calidad y eficiencia para la sostenibilidad
de las prestaciones actuales, a partir de sus
concepciones y realidades.

e Programa 3: Medicina natural y tradicional.
Trata de preservar la cultura para la aten-
cion a la poblacion mediante la integracion
de técnicas tradicionales y modernas de esta
disciplina.

¢ Programa 4: Céncer. Esta es la segunda cau-
sa de mortalidad en la poblacion; este grupo
de enfermedades ocasiona al-rededor de 18
y 19 afios de vida potencialmente perdidos
en las mujeres y los hombres, respectiva-
mente (MINSAP, 2017). Las investigacio-
nes estan dirigidas a mejorar la prevencion,
el diagndstico, la atencion integral y la re-
habilitacion.

*  Programa 5: Envejecimiento, longevidad y
salud. Las personas con 60 afios o mas re-
presentan el 19% de la poblacién y la ten-
dencia de este indicador es al incremento
(MINSAP, 2017), lo que significa una ma-
yor carga sobre los servicios sociales y de
salud; las investigaciones deben contribuir
a lograr un envejecimiento saludable.

El desarrollo actual del SCITS se debe a la
voluntad y la atencion prioritaria que el Estado le
otorga a la investigacion, la innovacion y el desa-
rrollo de productos y servicios para satisfacer las
necesidades de salud de la poblacion. Por ello, se
garantizan las condiciones, los recursos y la for-
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macion del capital humano, de manera que en sus
programas y proyectos se desarrollen acciones que
contribuyan al bienestar de la poblacion, la equi-
dad y la eficiencia (OMS, 2017).

En Cuba, se destacan los premios de la
Academia de Ciencias de Cuba, otorgados desde
1990; los premios “CITMA” y dentro del sector
salud, el “Premio Anual de la Salud” (PAS); este es
convocado anualmente por el Ministerio de Salud
Publica (MINSAP) y organizado por el Consejo
Nacional de Sociedades Cientificas (CNSCS); des-
de su primera edicion en 1976, su objetivo ha sido
estimular las investigaciones que ofrezcan res-
puestas cientificamente validadas a interrogantes
en el campo de la salud, darlas a conocer y hacer
un reconocimiento cientifico y social a los autores
de estos trabajos (MINSAP. (2019).

El Premio Anual de la Salud (PAS) es el
maximo reconocimiento del sector salud a las in-
vestigaciones y los investigadores y por tanto el
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evento cientifico mas relevante del sistema nacio-
nal de salud cubano.

En la provincia de Cienfuegos se comien-
za a realizar el PAS en el afio 1981, obteniendo
premios y menciones tanto en el concurso a nivel
provincial como nacional, destacandose la partici-
pacion de la mujer dentro de la actividad cientifica.

En el ano 2016, los Doctores en Ciencia
Navarro Machado y Espinosa Brito, en su articulo
“Historia del Premio Anual de la Salud en Cien-
fuegos. Una reflexion necesaria”, publicado en la
revista Medisur realizan una revision por décadas,
evidenciando un incremento del niimero de tra-
bajos premiados (premios y menciones) por afios
(Navarro y Espinosa, 2020).

Teniendo en cuenta estos resultados los au-
tores nos propusimos la realizacion de un estudio
con el objetivo de determinar la participacion de la
mujer en el Concurso Provincial Premio Anual de
Salud en Cienfuegos durante los afios 2017 al 2019.

Se realizd un estudio observacional, descriptivo retrospectivo, para determinar la participacion de la
mujer en el Concurso Provincial Premio Anual de Salud en Cienfuegos durante los afios 2017 al 2019.
Para la recoleccion de la informacion se revisaron las actas del tribunal del concurso, el libro registro de
inscripcion de los trabajos, asi como las investigaciones presentadas.

Se trabajo con las variables: sexo, nivel de autoria, centro de trabajo, resultados alcanzados

Para el analisis ¢ interpretacion de la informacion se utilizo la estadistica descriptiva mediante la dis-
tribucion de frecuencias, totales y porcentajes procesados mediante el programa estadistico Microsoft
Office Excel XP 2010, representando los resultados en tablas.

Resultados
A lo largo de los anos 2017 hasta el 2019 se evidenci6 la participacion de la mujer en el Concurso Pro-

vincial del Premio Anual de la Salud con una representacion del 61,4 % del total de los autores de las
investigaciones presentadas, superior al sexo masculino que represent6 el 38,6 %. (Tabla 1)

Anos
Sexo Total %
2017 2018 2019
Femenino 19 22 18 59 614
Masculino 10 17 10 37 38.6
Total 29 39 28 96 100

Tabla 1. Distribucion de autores participantes en el Premio Anual de la Salud segun sexo. Cienfue-
gos 2017 - 2019.
Fuente: Actas del tribunal PAS.

Enrelacion al nivel de autoria, el mayor porcentaje 52,5 % representa a las autoras principales o primeras
autoras y el 47,5 % como coautoras de las investigaciones presentadas. (Tabla 2)
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Afos
Nivel de autoria Total %
2017 2018 2019
Autora principal 9 8 14 31 52,5
Coautoras 10 14 4 28 47,5
Total 19 22 18 59 100

Tabla 2. Representacion de la mujer como autoras principales. Cienfuegos 2017 — 2019.
Fuente: Actas del tribunal PAS.

Teniendo en cuenta el centro de trabajo, las instituciones de salud con mayor representacion de la mujer
en el evento resultaron el Hospital General Universitario “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”, la Facultad de
Ciencias Médicas “Dr. Raul Dorticos Torrado”, el Hospital Pediatrico Universitario “Paquito Gonzalez
Cueto” y la Atencion Primaria de Salud. (Tabla 3)

Afios
Centro de trabajo Total %
2017 2018 2019
HGAL 6 5 5 16 27.1
CEA - - 1 1 1.6
HPU 3 4 5 12 20.3
FCM 8 10 4 22 37.2
APS 2 3 3 8 13.5
Total 19 22 18 59 100

Tabla 3. Distribucion de las autoras participantes en el Premio Anual de la Salud segiin centro de
trabajo. Cienfuegos 2017 — 2019.

Leyenda:

Fuente: Libro registro de inscripcion de los trabajos

HGAL - Hospital General Universitario “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”
CEA — Centro Especializado Ambulatorio
HPU — Hospital Pediatrico Universitario “Paquito Gonzalez Cueto”
FCM - Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Raul Dorticos Torrado”

APS — Atencion Primaria de Salud

Aifios
Resultados del evento Total %
2017 2018 2019
Premio 4 6 7 17 54,8
No premiadas 5 2 7 14 45,2
Total 9 8 14 31 100
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Tabla 4. Distribucion de las autoras participantes en el Premio Anual de la Salud segun resultados
del evento. Cienfuegos 2017 — 2019.
Fuente: Actas del tribunal PAS.

Como resultado del evento han resultado premiadas el 54,8 % de las mujeres participantes en el Premio
Anual de la Salud, con un comportamiento similar en los tres afios analizados en el estudio. (Tabla 4)

Conclusiones

A lo largo de los afos 2017 hasta el 2019 se evidencio la participacion de la mujer en el Concurso Pro-
vincial del Premio Anual de la Salud, predominando su liderazgo como autoras principales o primeras
autoras mostrando resultados que permitieron la obtencién de premios, con un comportamiento similar

en los tres afios analizados en el estudio.
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