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Resumen

Esta investigacion cientifica tiene como objetivo
fortalecer el conocimiento sobre el cuidado del
medo ambiente, atreves de una propuesta de jue-
gos recreativos para los nifios del consejo popu-
lar “Pastorita” municipio Cienfuegos, se aplicoé un
diagnostico arrojando como resultado la falta de
una propuesta de juegos recreativos para el cuida-
do del medio ambiente, teniendo en cuenta la res-
ponsabilidad de contribuir a que el planeta sea pre-
servado y de impedir que sea irresponsablemente
destruido, por ello la Educacién Ambiental para el
Desarrollo Sostenible.

Palabras Claves: Medio ambiente, Recreacion y
Juego.

Summary

This scientific investigation has as objective to
strengthen the knowledge on the care of the en-
vironment, you dare of a proposal of recreatio-
nal games for the children of the popular advice
“Shepherdess” municipality Cienfuegos, was
applied an I diagnose throwing the lack of a propo-
sal of recreational games as a result for the care of
the environment, keeping in mind the responsibi-
lity of to contribute to that the planet is preserved
and of impeding that it is destroyed irresponsibly,
for it the Environmental Education for the Sustai-
nable Development.

Key words: Environment, Recreation and Game.
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Introduccion

La proteccion del Medio Ambiente y el trabajo so-
bre la Educacion Ambiental estan entre los princi-
pales documentos de lo politico, lo econdémico y
social de la nacidn, tales como: La Constitucion de
la Republica, programa del Partido Comunista de
Cuba, la Legislacion y en los programas, orienta-
ciones metodologicas y libros de textos de los dife-
rentes niveles y tipos de ensefianza del Ministerio
de la Educacion, entre otros documentos.

Con las modificaciones introducidas a ley
de reformas constitucionales, aprobadas por la
Asamblea Nacional del Poder Popular, fue el pri-
mer pais del mundo que incorpord y enfatizé los
acuerdos de la conferencia de las Naciones Uni-
das sobre el Medio Ambiente y Desarrollo (ONU,
1992). En esta direccion, en la Constitucion de la
Repuiblica de Cuba (Consejo de estado, 2019) en
su articulo 27 se expresd que “El Estado protege el
medio ambiente y los recursos naturales del pais,
reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo
econdmico y social sostenible para hacer mas ra-
cional la vida humana y asegurar la supervivencia,
el bienestar y la seguridad de las generaciones ac-
tuales y futuras”.

Los juegos, las actividades ludicas, diverti-
das, pueden ser una buena forma de lograr cuidar
el medio ambiente el nifio aprende mas a través
del juego siendo una prioridad de los profesores
de Recreacion realizar acciones dar a conocer los
graves problemas ecologicos que viven nuestro
planeta, enséfiale los juegos mas divertidos para
que pueda cuidarlo. Si atin es muy pequefio para
entender qué es la contaminaciéon o por qué no se
pueden tirar envases al campo, aprovecha para
explicarselo con estas propuestas. La practica de
juegos relacionados con la naturaleza puede servir
para aumentar la conciencia ambiental por lo que
los expertos dejan claro: la conciencia ambiental se
desarrolla de niflo.

Si de pequefios interiorizamos buenas prac-
ticas y recuerdos asociados al medio ambiente, de
mayores serd mas facil concienciarse, segun una
experta la psicologa y filosofa Heike Freire, autora
del libro “Educar en verde”, defiende que los nifios
necesitan un poco de “salvajismo” diario (man-
charse las manos con barro o subirse a un arbol),
y apela a los padres para que apoyen la tendencia
innata de sus hijos por lo natural, incluso al lado de
casa: oir los pajaros, ver las flores, investigar, ob-
servar. “Los nifios y la naturaleza se necesitan mu-
tuamente”, asegura Freire. Hoy ante la gran ame-
naza de los juegos tecnoldgicos se deben convertir
en una fortaleza con la creatividad del profesor de
Recreacion en orientar busquedas sobre progra-
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mas lidicos ambientales

Las ONG ambientales, organizan diversos
programas ludicos relacionados con la naturaleza y
el medio ambiente, para que los mas pequeios de
la casa se esfuercen en conservar nuestro planeta,
orientandoles la busqueda de actividades relacio-
nadas con el cuidado y el disfrute del entorno.

“La Educacion es de importancia critica
para promover ¢l Desarrollo Sostenible y aumen-
tar la capacidad de las poblaciones para abordar
cuestiones ambientales y de desarrollo... Para ser
eficaz, la educacion en materia de medio ambiente
y desarrollo debe ocuparse de la dindmica del me-
dio fisico y biolédgico, y del medio socioecondmico
y el desarrollo humano (que podria comprender el
desarrollo espiritual), integrarse a todas las disci-
plinas y utilizar métodos académicos y no acadé-
micos y medios efectivos de comunicacion”.

En la Convencion Marco sobre el Cambio
Climatico, Paris 2015 (ONU, 2015), se plantea en
el Articulo 12 “Las Partes deberan cooperar en la
adopcion de las medidas que correspondan para
mejorar la educacion, la formacion, la sensibili-
zacion y participacion del publico y el acceso pu-
blico a la informacién sobre el Cambio Climatico,
teniendo presente la importancia de estas medidas
para mejorar la accién en el marco del presente
Acuerdo”.

A su vez en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) aprobados por la ONU para el
2030, se precisa en el No. 13: “Accion por el clima.
Adoptar medidas urgentes para combatir el cam-
bio climatico y sus efectos”. La meta No. 3 sefala:
“Mejorar la educacion, la sensibilizacion y la ca-
pacidad humana e institucional respecto a la mi-
tigacion del cambio climatico, la adaptacion a ¢l,
la reduccion de sus efectos y la alerta temprana”.

En la Estrategia Ambiental Nacional 2016-
2020 (CITMA, 2016) se dedica un capitulo al
Enfrentamiento al Cambio Climatico, donde se
reconoce como linea directriz: ¢ - Incrementar la
percepcion sobre los impactos del Cambio Clima-
tico en todos los niveles de la sociedad cubana, asi
como la participacion en torno a las acciones diri-
gidas al enfrentamiento al Cambio Climatico

El Programa Nacional de Educacion Am-
biental 2016-2020 descrito anteriormente, recono-
ce como linea y tema priorizado el Cambio Clima-
tico, destacando que el mismo sea abordado como
elemento sombrilla desde el cual se puedan tratar
otros problemas ambientales estrechamente vincu-
lados entre si.

El programa de Nacional de Medio Am-
biente y Desarrollo, para su constitucion tuvo pre-
sente la colaboracion de organismo e institucion,
los cuales completaron un total de 29, sin embargo,
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el Instituto Nacional de Educacion Fisica, Deporte
y Recreacion (INDER) no estuvo presente, por lo
cual en este articulo no se refleja las acciones y
objetivos que debe realizar el mismo en el cuidado
del medio ambiente.

Chavez y Robles (2013) cuando plantea:
“Todas las instituciones publicas deben compartir
la responsabilidad de encontrar soluciones a los
problemas globales actuales. Por eso, la educa-
cion, en general, y el sistema escolar, en particular,
tienen una funcion muy importante, pues debe ser
este sistema el que establezca los cimientos para la
educacion de todos y cada uno de los miembros de
la sociedad”.

Alarcén (2014) considera que la “universi-
dad la instituciéon mejor preparada para gestionar el
conocimiento y aplicarlo en la formacion de grado
y postgrado, investigacion e innovacion aportando
a la solucion de necesidades sociales culturales,
econdémicas y ambientales”.

El perfeccionamiento de la Educacion Am-
biental para el Desarrollo Sostenible en el Sistema
Nacional de Educacion ha determinado como con-
tenido priorizado el Cambio Climatico en intima
relacion con los problemas de Peligro, Vulnerabi-
lidad y Riesgo (PVR), todo lo cual se actualiza a
partir de las orientaciones emanadas del Plan de
Estado para el Enfrentamiento al Cambio Clima-
tico (Tarea Vida). Estas directrices deben ser re-
flejadas en los materiales docentes en preparacion
para el perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacion, para todos los niveles, grados, carreras,
disciplinas y asignaturas, pues como tema transver-
sal requiere de las multiples miradas que el mismo
necesita para la educacion de las actuales y futuras
generaciones. En los andlisis realizados, se pudo
comprobar las siguientes deficiencias: Existen po-
cas actividades recreativas relacionadas con el cui-
dado del medio ambiente. Materiales y métodos:
Para el desarrollo de la investigacion, se emplea-
ron métodos del nivel tedrico tales como analitico
— sintético e inductivo — deductivo y del nivel em-
pirico la encuesta arrojando como resultado que el
96,6 % de la muestra no realizan actividades para
el cuidado del medio ambiente, se trabajo con una
poblacion de 165 nifios consejo popular “Pastorita
“municipio Cienfuegos. De ellos 97 son del sexo
masculino para un 58.7 % y 104 del sexo femeni-
no para un 59.4 % dicha poblacion fue escogida al
azar para comprobar, si mediante las actividades
recreativas- medioambientales disminuye el mal-
trato al medio ambiente en la comunidad.

Desarrollo

Para los 32 nifios que representa el 19.3 %
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de la muestra estudiada consideran que la contami-
nacion auditiva o sonora no es importante para el
cuidado del medio ambiente y 133 responden que
es un problema menor representando el 80.6 %. Se
reflejan los resultados obtenidos de la pregunta #
6 en la que 165 nifios que representa un 100 %
responden que problemas ambientales mas impor-
tantes de su comunidad la contaminacion del aire,
seguido de 141 niflos  para un 84.5 % que hacen
referencia al dafio que recibe dia a dia la capa de
Ozono y la tala de arboles, a la deforestacion res-
ponden 162 nifios que representa el 98.1, siendo el
132 de los niflos encuestados precisan que el ago-
tamiento del agua y el ruido, solo 80 nifios para un
44.4 %.

El 100 % de la muestra estudiada refiere que
los desechos no reciclables es una de las causas de
la contaminaciéon del medio ambiente en nuestro
pais, ademas 151 jovenes para un 91.5 % refieren
que los desechos no reciclables, 113 de los nifios
alegan que son las industrias, para 68.4%, los au-
tomoviles, 93 nifos para un 56,3 % deciden que
la caza indiscriminada de especies en peligro de
extincion y 89 nifios para un 53.9 % plantean que
los derrames de petroleo son las causas mas signi-
ficativas.

Actividades didacticas

e Enfatizar en el cuidado de la flora y la fauna
que existe en el lugar, las rocas, asi como
los tipos de nubes.

e Hacer competencia de limpieza de la playa

e Variantes: Se pueden realizar otras activi-
dades relacionadas con la acampada que no
estén planificadas.

*  Otras actividades posibles actividades a de-
sarrollar

*  Competencias de cantos, pero con salida al
cuidado ambiental.

*  Competencias de habilidades artesanales
teniendo en cuenta el cuidado del medio
ambiente.

*  Se realiza una excursion a una elevacion de
la ciudad

Objetivos: Despertar el amor a la naturaleza, cuida-
do del Medio Ambiente, conocer la historia, desa-
rrollar autoconfianza, seguridad, mejorar relacio-
nes sociales y forma de conducirse, colectivismo.
Lugar: Loma de la ventana

Actividades recreativas

Se divide el grupo en dos equipos

*  Secejecuta el juego el tesoro escondido enfa-
tizando en el cuidado de la flora y la fauna.

*  Competencia de papalotes y objetos volan-
tes.

e Se realiza una competencia de, estimacion
de altura
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*  Competencia de carreras de sacos

*  Se determina el ganador por equipos por los
puntos alcanzados en los juegos recreativos.

* Actividades didacticas

*  Clasificar el tipo de flora y fauna que existe
en el recorrido, asi como en la elevacion.

* Clasificar el tipo de suelos y rocas que exis-
te en el recorrido, asi como en la elevacion.

*  Recoger objetos de interés que existan el re-
corrido, asi como en la elevacién

»  Se realizard siembra de arboles frutales y
maderables

*  Exposicion de los aspectos didacticos y se
determina el ganador por equipos.

*  Se determina el ganador por equipos suma-
dos los puntos de la actividad recreativa y la
actividad didactica

Embalse agua dulce: Se realiza una competencia
de pistas y sefiales

Objetivos: Fomentar el amor a la naturaleza y al
medio ambiente, aplicar los conocimientos que po-
seen del movimiento de exploradores, mejorar las
relaciones sociales y el colectivismo

Organizacion y desarrollo: En diferentes lugares
al aire libre y con distintos objetivos, se colocaran
pistas y sefiales acorde a los conocimientos de los
nifios

Actividades didacticas

*  Describir la flora y la fauna que existe den-
tro y fuera del agua

*  Describir el tipo de rocas, suelos y nubes
que existe en el recorrido y en el embalse

* Buscar objetos de interés, realizando una
limpieza del lugar y sembrando arboles ma-
derables y frutales

*  Se realiza una exposicion y se determina el
ganador por equipos de la actividad didac-
tica

*  Se realizara una caminata recreativa tiene
como objetivo: Fomentar el amor al Medio
Ambiente. Lugar: Desde la parada del 6m-
nibus y hasta el organopdnico

* Se hacen dos equipos y se realizan las si-
guientes actividades

Actividades didacticas

*  Describir los sembrados que existen en el
organoponico.

* Importancia de las variedades de vegetales
que existen para la nutricion del hombre

*  Se realizarad siembra de arboles frutales y
maderables

*  Se realiza una exposicion y se determina el
ganador por equipos de la actividad didac-
tica

Se efectuia un Ciclo turismo tiene como objetivos:
Fortalecer las relaciones interpersonales y el cui-
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dado del Medio Ambiente desde el parque Marti
por las principales calles del municipio, y hasta el
recinto ferial, donde se realizan diferentes activi-
dades, se divide el grupo en dos equipos efectuan-
dose actividades didacticas como.
e Determinar las tarjas y monumentos que
existen en el recorrido
e Determinar flora y fauna que existe en el
recorrido
*  Determinar el grado de contaminacion so-
nora y de gases segln los tipos de vehiculos
e Hacer una competencia de recogida de de-
sechos durante el recorrido

El juego: Es una carrera de relevos. Los dos
equipos estan detras de una linea, cuando suena el
silbato empiezan a correr los primeros cada uno
hacia la caja mezclada del equipo. Cogen cual-
quier objeto y lo tienen que llevar a la caja de re-
ciclaje correspondiente. Vuelve al equipo y va el
siguiente. Los puntos no se dan so6lo por rapidez,
pero también por si lo han separado correctamen-
te. Segun la edad de los nifios pones cosas mas o
menos dificiles (que mezclan papel y plastico, por
ejemplo). Después puedes aprovechar a hacer al-
gun debate, sobre separacion de basura, reciclaje
o asi. Luego otra actividad es hacer cosas a partir
de lo que llamamos basura: pueden ser objetos ar-
tisticos y utiles. Te recomiendo por ejemplo buscar
pendientes y collares hechos de perlas de papel de
revistas, carteras, carteras de camaras de bicicleta,
o cuencos de latas de refresco.

Transformar habitos ecoldgicos en juegos
como organizar una competicion para ver quién
lleva primero los residuos al contenedor. Realiza-
mos un recorrido imaginario en autobus o en tren
donde los nifios tienen que reconocer los seres vi-
VoS que se encuentran en el trayecto.

Se realiza una actividad recreativa donde
se divide el grupo en dos equipos y se realiza una
competencia de recogida objetos y basura que se
encuentra en la playa. Gana el equipo que mas ba-
sura acumule.

Trasladarse a un espacio natural para jugar
al escondite, la suiza, el ula ula, el burrito 21, ade-
mas de hacer pasar un buen rato a los nifios, hara
que ese recuerdo del lugar en el que se produjo y
nos haga mas conscientes de la necesidad de cui-
darlo para volver a ¢l en mas ocasiones.

Hacer cajas para reciclar los residuos do-
mésticos, reutilizar objetos usados para hacer ma-
nualidades ecoldgicas, fabricar casas de carton.

Conclusiones

Con el resultado de estudio se logréo aumentar el
cuidado del medio ambiente por los nifios del con-
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sejo popular “Pastorita” municipio Cienfuegos.

Se debe aplicar la propuesta de juegos re-
creativos para aprender a cuidar el medio ambiente
en el Consejo Popular “Pastorita” municipio Cien-
fuegos.

Referencias

Alarcon, Rodolfo. (2014). Conferencia inaugural.
Universidad innovadora por un desarrollo
humano sostenible: mirando al 2030. En: http://
www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIME-
DIA/FIELD/Havana/pdf/Ministro_Alarcon.pdf

CITMA. (2016). Estrategia Ambiental Nacional
2016 /2020 Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Medio Ambiente. En: http://repositorio.geotech.
cu/jspui/bitstream/1234/2727/1/Estrategia%?20
Ambiental%20Nacional%202016-2020.pdf

Consejo de estado. (2019). Constitucion de la Re-
publica de Cuba. Constitucion de la Republica
de Cuba

Freire, Heike. (2011). Educar en verde: ideas para
acercar a nifios y nifas a la naturaleza. Colec-
cion Familia y educacion. Grao, Barcelona

ONU. (1992). Declaracion de Rio sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo. En: https://www.
un.org/spanish/esa/sustdev/agenda21/riodecla-
ration.htm

ONU. (2015). Convencion Marco sobre el Cam-
bio Climatico. En: https://unfccc.int/resource/
docs/2015/cop21/spa/109s.pdf

ONU. (2018). Objetivos de Desarrollo Sostenible.
En: https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/

Sanchez-Teruel, David; Robles-Bello, Ma Auxilia-
dora. (2013). Inclusion Como Clave de una Edu-
cacion para Todos: Revision Teorica. Revista
Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia, vol.
24, nim. 2, mayo-agosto, 2013, pp. 24-36Aso-
ciacion Espafola de Orientacion y Psicopedago-
gia Madrid, Espana

Recibido: 22 noviembre 2020 / aceptado: 10 diciembre 2020.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Acalan 53



