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EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS, CUBA

Susana Varens Santos’
Joel Garcia Sanchez?

Resumen

El presente trabajo brinda una propuesta de Plan
de accioén ciclico para formar una educacion an-
tidoping en estudiantes de la Facultad de Educa-
cion de la Universidad de Cienfuegos, a partir de
la determinacion de las preferencias, lo cual se
obtiene, a través de encuesta para adquirir nuevos
conocimientos de los individuos que conforman
una muestra de 50 estudiantes de ambos sexos
provenientes del curso regular diurno (CRD) de
la Facultad de Educacion. Desarrollado a través
de un disefio no experimental, transeccional des-
criptivo aplicado durante el periodo de Septiembre
2019 a Enero 2020, dando como resultados que de
los métodos propuestos para adquirir nuevos co-
nocimientos, el preferido fue el alternativo con un
59.6% y entre las actividades seleccionadas por los
encuestados las de mayor preferencia fueron la na-
rracion de historias reales, peliculas autobiografi-
cas e intercambio de conocimientos con un 60.7%,
46.6% y 46.6% respectivamente. Lo cual generd
la realizacion de una propuesta de un plan de ac-
cion ciclico para formar educacion antidoping en
los estudiantes de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Cienfuegos, de acuerdo a sus pre-
ferencias para adquirir nuevos conocimientos en
cuanto al tema.

Palabras claves: Plan de accion; educacion anti-
doping.

Summary

The present work offers a proposal of recurrent
action Plan to form an education antidoping in stu-
dents of the Ability of Education of the University
of Cienfuegos, starting from the determination of
the preferences, that which is obtained, through
survey to acquire the individuals’ new knowled-
ge that conform a sample of 50 students of both
sexes coming from the day regular course (CRD)
of the ability of Education. Developed through a
non experimental design, descriptive transeccional
applied during the period of September 2019 to
January 2020, giving as results that of the methods
proposed to acquire new knowledge, the favorite
one was the alternative one with 59.6% and among
the activities selected by those interviewed those
of more preference they were the narration of real
histories, autobiographical movies and exchange
of knowledge respectively with 60.7%, 46.6% and
46.6%. That which generated the realization of a
proposal of a recurrent action plan to form edu-
cation antidoping in the students of the Ability of
Education of the University of Cienfuegos, accor-
ding to their preferences to acquire new knowledge
as for the topic.
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Introduccion

Se conoce que desde tiempos inmemoriales los se-
res humanos ya conocian y empleaban diferentes
sustancias con propiedades estimulantes para me-
jorar su rendimiento fisico; por ejemplo guerreros
y atletas de la antigua Grecia y los conocidos gla-
diadores romanos para sobreponerse a la fatiga y
cl dolor generados por los combates en la arena.
Pero este fendmeno no es exclusivo de la antigiie-
dad, el uso de drogas con la finalidad de realzar el
desempefio deportivo es conocido en la actualidad
como doping. Lo que se cree tiene su origen en el
lenguaje surafricano.

Con el impetuoso avance de la ciencia y la
técnica, han sido aisladas o sintetizadas numerosas
sustancias y empleadas con éxito en diferentes te-
rapias para curar afecciones o salvar vidas. (Diaz,
2011), pero no sélo tan salvadora utilidad sino que
se han empleado también para fines como el in-
cremento de la fuerza y masa muscular de manera
artificial para obtener un mejor rendimiento fisico
entre otras lo cual constituye parte del doping.

Desde el punto de vista cognitivo, debe pro-
moverse en el estudiante el desarrollo de un pen-
samiento reflexivo y critico; con una creatividad
que le permita interactuar con su medio, de manera
logica e independiente, asi como, orientar a otros
que no presenten un conocimiento basto sobre este
tema. (Chacon, 2011). Y que hoy se convierte en
una realidad entre los jovenes de la ciudad cien-
fueguera a partir del incremento de los gimnasios
particulares con la apertura del trabajo por cuenta
propia. El flagelo de las drogas, que aunque no son
consideradas como tal por no matar a corto pla-
Z0, ni crear esa evidente adiccion, si tienen efectos
negativos claros y definidos por los diferentes es-
tudiosos del tema y que debiera de alguna manera
hacerse llegar a la comunidad, y que mejor manera
que mediante nuestros jovenes estudiantes de las
carreras de educacion.

Todo lo expuesto anteriormente generd la
realizacién de esta investigacion a partir del si-
guiente problema cientifico:

e (Cuales seran las acciones para formar una
educacion antidoping en estudiantes de la
Facultad de Educacion de la Universidad de
Cienfuegos?

Dicho problema encontrard respuesta a partir del
siguiente objetivo general:

*  Elaborar un plan de accion ciclico para for-
mar una educacion antidoping en estudian-
tes de La Facultad de Educacion de la Uni-
versidad de Cienfuegos.

Para lo cual se trazan los siguientes objetivos es-
pecificos:
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e Aplicar un instrumento para determinar las
presencias de la muestra en cuanto adquirir
nuevos conocimientos

*  Determinar las preferencias de la muestra
en cuanto adquirir nuevos conocimientos

*  Elaborar el plan de accion ciclico para for-
mar una educacion antidoping en estudian-
tes de la Facultad de Educacion de la Uni-
versidad de Cienfuegos.

Desarrollo

Materiales y métodos
Disefio de Investigacion y Seleccion de la muestra

Para esta investigacion se utiliza un dise-
flo no experimental transeccional descriptivo que
permite analizar situaciones ya existentes para des-
cribir el fendomeno, ya que no se manipularon las
variables, es decir, se estudiaron los fendémenos tal
como se desarrollan en su contexto natural, pero
sin provocar cambio alguno. Para la realizacion de
la misma, se utilizé una poblacion de 80 estudian-
tes de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Cienfuegos, de la cual se seleccion6 una mues-
tra intencionada conformada por un total de 50 es-
tudiantes de ambos sexos provenientes del curso
regular diurno (CRD) distribuidos en las diferentes
carreras.

Dicha muestra fue seleccionada ya que es
en esta facultad donde los autores de la investi-
gacion se encuentran impartiendo docencia. A los
estudiantes se les aplico una encuesta previamente
elaborada, utilizada en un solo momento de la in-
vestigacion, a partir de lo cual se obtuvieron los
resultados sobre las preferencias que tienen estos
individuos para adquirir nuevos conocimientos
respecto al tema. A partir de los cuales se elabord
un conjunto de actividades para elevar el nivel de
conocimiento sobre el tema en cuestion a dichos
individuos.

Definicién y Operacionalizacion de la va-
riable.

Variable: Preferencia para adquirir nuevos
conocimientos: Eleccion de una forma y/o activi-
dad para adquirir conocimiento entre varias, por
ser de mayor agrado o considerarla mas util a tal
efecto.

Analisis de los resultados

A partir de la aplicacion de los métodos de inves-
tigacion a la muestra se pudo constatar que de una
muestra de 50 individuos, 34 practican algin tipo
de ejercicio fisico, lo que constituye el 69.2 %; de
ellos el 35.6 % lo realizan 5 veces por semana.

e Horario preferido para adquirir nuevos
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conocimientos.

Teniendo en cuenta las preferencias de la muestra
para obtener nuevos conocimientos el horario en
que le resultaria mas ameno seria en la mafana con
un 52.1 %. (Ver anexo I)

* Método preferido para adquirir nuevos

conocimientos.

De acuerdo a las preferencias de los encuestados
¢l método que mas ameno les resulta para adqui-
rir nuevos conocimientos es el alternativo con un
59.6%. (Ver anexo II)

e Actividades preferidas para adquirir

nuevos conocimientos.

De acuerdo a las preferencias de los estudiantes
encuestados las actividades preferidas por carreras
fueron: narracién de historias reales, conferencias
y peliculas autobiograficas con 55.2, 48.3 y 44.9
respectivamente. (Ver anexo I1I)

Plan de accion ciclico para formar educacion anti-
doping en estudiantes de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Cienfuegos.

Teniendo en cuenta los resultados arrojados
por la encuesta realizada a los estudiantes de la
Facultad de Educacion; se determiné realizar una
propuesta de un plan de accion ciclico, ya que el
tema doping no se trata siquiera en las clases de
Educacion Fisica. El plan estara conformado por
actividades extracurriculares, tomando como guia
sus preferencias para adquirir nuevos conocimien-
tos sobre el tema en cuestion.

Se dirigira basicamente hacia la formacion
de una educacion antidoping en estudiantes uni-
versitarios y sera conformado por un Grupo Gestor
integrado por:

* Licenciado en Cultura Fisica y Deporte.

*  Master en Ciencias de la Actividad Fisica

de la Comunidad.

* Licenciado en Psicologia.

*  Especialista en Medicina Deportiva.

» Licenciado en Estudios Socioculturales.
Dicho grupo se conformara para trabajar de mane-
ra integral y abordar el tema holisticamente. Este
es uno de los retos que se traza el plan.

Las actividades se realizaran en el periodo
comprendido de octubre a abril; en septiembre no
se programaran ya que en este mes se realizara la
presentacion del plan de accion a los directivos de
la institucion en la que se efectuaran las activida-
des y ademas se seleccionaran las mismas, corres-
pondiendo con la primera fase de dicho plan.

En los meses de Enero y Junio no se reali-
zaran actividades por ser estos los de mayor rigor
académico; en Diciembre solo se ejecutard en la
fecha comprendida del 1 al 22, ya que posterior-
mente los estudiantes recesan sus actividades do-
centes hasta el nuevo afio.
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Durante la tercera fase del plan de accion
se evaluara la eficacia y la eficiencia que tuvo este
durante su aplicacion, para diagnosticar las nuevas
preferencias y necesidades de conocimientos y de
esta forma actualizar dicho plan para el siguien-
te curso escolar. Abriendo las puertas a un nuevo
ciclo.

El analisis mediante la evaluacion de la efi-
ciencia del plan de accion, para diagnosticar las
nuevas preferencias y necesidades de conocimien-
tos se efectuara en el mes de mayo y de esta forma
actualizar dicho plan en el siguiente curso escolar.

El plan de accidn ciclico consta de tres fases
fundamentales:

Plan de accion ciclico para formar educacion
antidoping en estudiantes de la Facultad de
Educacion

Como ya se explicé anteriormente el referido
plan de accion es ciclico ya que la ultima fase es
el punto que permite darle continuidad al trabajo
mediante la evaluacion. De esta manera se pueden
establecer las nuevas necesidades de conocimiento
y preferencias de las actividades, ya que todos los
grupos etareos no tienen las mismas preferencias.
Fase 1: Acciones

*  Presentacion del plan de accion a los direc-
tivos de la institucién en que se realizaran
las actividades.

*  Seleccion del conjunto de actividades.

* El mismo serd consultado y sometido a
aprobacion por el consejo cientifico y la
direccion de la institucion donde se va a
aplicar, con el objetivo de determinar en
qué parte de la formacion de sus educandos
estara ubicado, si en la formacién curricular
o la extracurricular.

Fase 2: Acciones

e Identificar a los especialistas de acuerdo a
la actividad y el tema que se trate. % Invo-
lucrar a los diferentes medios de difusion
masivos como parte de la  programacion
extracurricular.

e Aplicar el plan de accion ciclico.
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Fase 3: Acciones
*  Elaborar un instrumento para la evaluacion de la eficiencia del plan de accion ciclico.
*  Control mediante la evaluacion de la asimilacion de los conocimientos para diagnosticar las nue-
vas preferencias.
* Elaboracion y actualizacion de la nueva propuesta del plan de accidon ciclico para el siguiente
curso escolar

Conclusiones

1. El método de preferencia para adquirir nuevos conocimientos fue el alternativo con 59.6% de
estudiantes que lo refieren.

2. Las actividades preferidas fueron: narracion de historias reales, peliculas autobiograficas e inter-
cambio de conocimientos con 60.7%, 46.6% y 46.6% respectivamente.

3. Se disefi6 una propuesta de un plan de accion para formar una educacion antidoping en los estu-
diantes universitarios de acuerdo a sus preferencias para adquirir nuevos conocimientos en cuanto
al tema.

Recomendaciones
e Validar la propuesta del plan de accion ciclico.

Anexos

Maiana 26 521
Tarde 8 15.8
Noche 5 11

Cualquier hora 12 23.3

Tabla 1. Horario preferido para adquirir nuevos conocimientos expresados en por ciento.

Tradicional 50

Alternativo 59.6

Tabla 2. Métodos preferidos para adquirir nuevos conocimientos expresados en por ciento.

Peliculas autobiograficas 13 44.9 21 36.2 34 57.6
Intercambio de conocimientos 11 37.9 25 43.1 32 54.2
Visitar informacion digitalizada 6 20.7 23 39.7 24 40.7
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Encuentros de conocimientos 5 17.2 17 29.3 18 30.5
Narracion de historias reales 16 55.2 33 57 40 67.8
Juegos participativos 6 20.7 15 25.9 19 32.2
Visitar un centro especializado 11 37.9 29 50 26 44.1
Fiestas tematicas 8 27.6 17 29.3 17 28.8
Charlas educativas 13 44.8 22 38 23 39
Cine debates 6 20.7 13 22.4 20 33.9
Plegables 6 20.7 11 19 13 22
Conferencias 14 48.3 19 32.8 17 28.9

Tabla 3. Preferencias de las actividades expresadas en por ciento por carreras.

Narracion de historias reales 30 60.7
Peliculas autobiograficas 23 46.6
Intercambio de conocimientos 23 46.6

Tabla 4. Preferencias de las actividades expresadas en por ciento de modo general.

Referencias

Cddigo Mundial Antidoping. Lista de sustancias
prohibidas. 20 septiembre del 2018.

Cruz, Y. (2009). Diagnostico del nivel de conoci-
miento sobre doping en estudiantes y profesores
de la carrera de Cultura Fisica de Cienfuegos.
Trabajo de Diploma Cienfuegos, Instituto Supe-
rior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.

Chacén, S y Nodarse, M. (2011). Diagnostico de la
Incidencia del Doping en practicantes de ejerci-
cios fisicos en los gimnasios de Cienfuegos. Tra-
bajo de Diploma. Cienfuegos, Instituto Superior
de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.

Dauval, C. J. (2007). Implementacion de un Cur-
so de Postgrado Sobre los Aspectos Basicos del
Doping para los Profesionales de la Cultura Fisi-
ca en Cienfuegos. Anuario UCF 2007.

Dauval, C. J. (2011) “DOPING; Flagelo del depor-
te” Conferencia ofrecida en la I Jornada Interna-
cional de Experiencias Deportivas Panamerica-
nas. Cienfuegos. Facultad de Cultura Fisica.

Guevara, Y. (2010). Dopaje invisible Disponi-
ble en: http://www.juventudrebelde.cu/opi-
nion/2010-04-08/dopaje-invisible/

Herrera Corzo. A. (2010) “Cémo potenciar el ana-
bolismo sin el empleo de anabolizantes esteroi-
des”. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, Ao 14 - N° 142 - Marzo de 2010.

Navarro, Torres Jorge (2010). Un fantasma llamado
doping. Disponible en:http://www.cadenagra-
monte.cu/index.php?option=com_content&-
view=artide&id=238&Intemid=4.

Nodarse, M. y Pefia, A. (2008). Diagnéstico del ni-
vel de conocimiento que tienen sobre doping los
estudiantes de 4to afio (CRA) de la carrera de
Cultura Fisica En Cienfuegos.

Nodarse, M., Llanes, Y. y Chacon, S. (2012). El
doping en la practica de ejercicios fisicos mas
alla de la comunidad deportiva. Disponible en:
http://www.efdeportes.com/

Oviedo, A.(2010). Dopaje genético: ;presente o fu-

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN



Acalan 48

turo? Disponible en: http://wwwtrabajadores.cu/
Members/abelardo1/dopaje-geneticobfpresen-
te-o-futuro-dossier.

Oviedo, A. (2010).Cuba también en la batalla contra
el doping. Disponible en: http://yacabe-blogia.
com/2006/0111201-cuba-tambien-enla-bata-
lla-contra-el-doping.php.

Oviedo, A. (2010). Laboratorio Antidoping, entre
los mejores. Disponible en:http://edicionesante-
riores.trabajadores.cu/fijos/deportes/entrevistas/
lavoratoriohtm.

Padilla, H. (2010). Propuesta de un Programa de
superacion sobre temas de Doping para profe-
sionales de los Combinados Deportivos del mu-
nicipio de Cienfuegos. Tesis en opcién al titulo
de Master en Ciencias

Pérez, A. (2015). Nivel de conocimiento sobre
doping en responsables y beneficiarios de los
gimnasios comunitarios del municipio de Cu-
manayagua. Trabajo de Diploma. Cienfuegos,
Instituto Superior “Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion”.

Silvano, M. y Merced, M. (2010). La ciencia como
trampa: el doping EFDeportes.com, Revista Di-
gital. Buenos Aires, Afio 15, N° 148, Julio de
2017. http://www.efdeportes.com/

Torres, A. (2015). Diagnoéstico del conocimiento
sobre doping en responsables y beneficiarios de
gimnasios comunitarios en el municipio Cien-
fuegos. Trabajo de Diploma. Cienfuegos, Insti-
tuto Superior “Facultad de Ciencias de la Cultu-
ra Fisica, el Deporte y la Recreacion”.

Recibido: 22 noviembre 2020 / aceptado: 8 diciembre 2020.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

Julio - Diciembre



