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Resumen

Es de suma importancia realizar investigaciones
que fundamenten teoricamente cémo lograr una
mejor preparacion académica e intelectual de los
estudiantes. La auto preparacion es una de las for-
mas organizativas del proceso docente educativo
en la que el estudiante realiza trabajo independien-
te sin la presencia del profesor. Se enfoca en el
estudio de diferentes ramas del saber para la asi-
milacion y adquisicion de conocimientos, habitos
y habilidades. Se realiza tanto de forma individual
como colectiva. El Objetivo del articulo es elabo-
rar tareas docentes para la auto preparacion de los
estudiantes en la asignatura Enfermeria en la Aten-
cion Primaria de Salud que se imparte en el cuar-
to aflo de la carrera Licenciatura en Enfermeria.
Durante la investigacion se utilizaron métodos del
nivel tedrico como: el analitico-sintético, inducti-
vo-deductivo y el historico-logico, y métodos del
nivel empirico como: analisis de documentos, en-
cuestas, controles a clases. Se disefiaron las tareas
docentes en la asignatura Enfermeria en la Aten-
cion Primaria de Salud. Como resultado se destaca
que el sistema de tareas propuesto, desde lo repro-
ductivo, productivo y creativo activa el proceso y
constituye un medio auxiliar para disefiar nuevas
tareas y aplicarlas, teniendo en cuenta las caracte-
risticas concretas de los alumnos. Este constituye
una via didactica para la autopreparacion del estu-
diante en la asignatura Enfermeria en la Atencion
Primaria de Salud.

Palabras clave: Enseianza; aprendizaje; autopre-
paracion; tareas docentes.

Summary

It is very important to carry out research that theo-
retically supports how to achieve a better academic
and intellectual preparation of students. Self-pre-
paration is one of the organizational forms of the
educational teaching process in which the student
performs independent work without the presence
of the teacher. It focuses on the study of different
branches of knowledge for the assimilation and
acquisition of knowledge, habits and skills. It is
done both individually and collectively. The objec-
tive of the article is to elaborate teaching tasks for
the automatic preparation of students in the subject
Nursing in Primary Health Care that is taught in
the fourth year of the Bachelor of Nursing career.
During the research, theoretical level methods
were used such as: analytical-synthetic, inducti-
ve-deductive and historical-logical, and methods
of the empirical level such as: document analysis,
surveys, class controls. The teaching tasks were
designed in the subject Nursing in Primary Health
Care. As aresult, it is highlighted that the proposed
task system, from the reproductive, productive and
creative aspects, activates the process and consti-
tutes an auxiliary means to design for new tasks
and apply them, taking into account the specific
characteristics of the students. This constitutes a
didactic route for the student’s self-preparation in
the Nursing course in Primary Health Care.

Words key: Teaching; learning; autopreparacion;
educational tasks.
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Introduccion

La educacion permite la transmision, por media-
cion de las viejas generaciones, de la herencia de
la humanidad y su asimilacion por parte de las ge-
neraciones nuevas, lo cual constituye la esencia de
esta.

José Marti Pérez (1853-1895), figura cime-
ra de la nacionalidad cubana, Héroe Nacional de
Cuba, trazo6 un ideario pedagogico universal y legod
a la gran patria latinoamericana referencias conci-
liadoras entre sus ensefianzas de caracter liberador
nacional y la educacion; asi nos encontramos con
su concepcion abarcadora de la educacion, al decir:

“La educacion empieza con la vida y no

acaba sino con la muerte”.

El panorama educacional existente en
Cuba, en las ultimas décadas del Siglo XX, ha es-
tado caracterizado por una constante preocupacion
por la educacion integral de la personalidad de los
alumnos, como la via fundamental capaz de prepa-
rar al hombre para la vida, de forma multifacética,
proyectandose el fin de la educacion, como lo plan-
teara Fidel Castro Ruz:

“La educacion es el arma mas poderosa que

tiene el hombre para crear una ética, para

crear una conciencia, para crear un sentido
del deber, un sentido de organizacion, de la
disciplina, de la responsabilidad”.

En la Educacion Superior, la formacion de
un profesional activo, reflexivo y creativo es una
aspiracion social del modelo pedagogico cubano.

La Educacion Médica Superior no ha sido
ajena a esta situacion, los Centros de Educacion
Médica Superior en la actualidad tienen la mision
de formar un profesional que responda a las de-
mandas de la sociedad, por lo que el proceso de su
formacion exige de una conduccion como requisito
esencial, un caracter contextualizado, un enfoque
sistémico y dinamico y la valoraciéon como com-
ponente curricular rector de los problemas que de-
ben ser resueltos por el futuro egresado (Gonzélez,
2009).

En Cuba, la formacion de los profesionales
de la salud ha sufrido cambios importantes como
consecuencia de transformaciones en las relacio-
nes internas de las universidades, asi como de
las relaciones de éstas con la sociedad (Carrefio,
2002).

La enfermeria es una de las profesiones que
se distinguen de la educacion médica superior por
la actuacion profesional de este recurso en salud,
que esencialmente se concreta en cuatro dimensio-
nes fundamentales: el Cuidado de enfermeria, la
persona (familia, comunidad), la salud y el entor-
no. Se ocupa de la satisfaccion de las necesidades
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de salud de la persona, la familia y la comunidad,
aplicando la légica del Proceso de Atencion de En-
fermeria como método cientifico de la profesion;
teniendo en cuenta acciones de promocion, preven-
cion, curacion y rehabilitacion para garantizar el
bienestar fisico, mental y social. Ademas, utiliza
los procesos docente, administrativo e investiga-
tivo para garantizar la calidad y optimizacion de
los servicios de enfermeria, en la busqueda de la
excelencia.

Las condiciones sociales actuales deman-
dan de la Universidad Médica un giro en el proce-
so formativo de enfermeros y enfermeras basado
en una concepcion flexible que satisfaga en primer
lugar las carencias y necesidades crecientes de este
miembro del equipo de trabajo, en las distintas uni-
dades docente-asistenciales. Para ello, se ha dise-
fiado el proceso en un nuevo modelo formativo es-
tructurado en tres niveles con salidas intermedias:
al concluir el primer afio el educando estara en
condiciones de desempefiarse como un enferme-
ro basico, que al continuar y concluir sus estudios
en el nivel intermedio (con una duraciéon minima
de dos cursos académicos mas) habra adquirido la
formacion de un enfermero técnico o enfermero
general, quien podra tener su continuidad de es-
tudios universitarios durante otros dos cursos mas
y egresar como Licenciado en Enfermeria. La ac-
tividad presencial de los estudiantes presenta una
tendencia a la disminucion, con un proceso basado
en métodos que estimulan el autoaprendizaje de los
estudiantes (MSP, 2008).

Desarrollo

Durante las diferentes formas de preparacion me-
todoldgica: clases metodologicas, clases abiertas,
clases demostrativas, preparacion de las asigna-
turas; no se realiza la organizacion, planificacion,
control y evaluacion de las tareas integradoras con
enfoque interdisciplinar, a partir del diagnéstico
del aprendizaje de los alumnos y de los objetivos y
contenidos de los diferentes programas que poten-
cian elevar la calidad del aprendizaje de los mis-
mos.

La autopreparacion es una de las formas
organizativas del proceso docente educativo en
la que el estudiante realiza trabajo independiente
sin la presencia del profesor. Tiene como objetivo
el estudio de diferentes fuentes del conocimiento
orientadas por el profesor, que le permite al estu-
diante prepararse para lograr un aprovechamiento
adecuado en las distintas actividades docentes; asi
como, para realizar las diferentes evaluaciones pre-
vistas. Se realiza tanto de forma individual como
colectiva y constituye una condicion indispensable
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para el logro de los objetivos propuestos (Regla-
mento para el trabajo docente y metodologico,
2007)

La educacion académica centrada en plan-
teamientos eruditos que no responden a las nece-
sidades culturales e intelectuales contemporaneas,
corre el riesgo de formar ciudadanos con carencias
formativas, lo cual dificultara su desenvolvimiento
en el mundo que les toque vivir, lo cual es aplica-
ble a la ensefanza superior y en este sentido, una
buena estrategia pedagogica serd la que trate de lo-
grar una accion formativa integral, que incluya de
forma equilibrada, tanto los aspectos intelectuales
como los valores, que potencian el desarrollo ar-
monico del estudiante, sin olvidar la practica y el
contexto social en que se desarrollan.

Sin embargo, en la practica educativa se
aprecia que los docentes se enfocan mas hacia la
preparacion metodologica de las actividades que se
realizan frente al estudiante que a la planificacion,
organizacion, control y evaluaciéon de la autopre-
paracién que éste realiza.

Precisamente bajo la influencia de las ne-
cesidades sociales se ha perfeccionado el plan de
estudio de la carrera Licenciatura en Enferme-
ria; se han actualizado los programas de estudio
cuyo contenido incluye, de forma mas completa y
profunda, los logros de la ciencia moderna; se ha
ampliado la esfera de influencias educativas de la
escuela sobre el tiempo extra docente y libre, y han
surgido nuevas formas efectivas de trabajo conjun-
to entre la institucién académica, las instituciones
asistenciales, la familia y la sociedad. Para lograr
este proposito, se requiere la conduccion conscien-
te y en forma optima de los procesos fundamenta-
les que se desarrollan para la preparacion del hom-
bre. Para que un individuo se considere preparado
es necesario que se haya apropiado de parte de la
cultura que lo ha precedido y, consecuentemente
conozca su profesion, que sea instruido. Lo pri-
mero que tiene que resolver el proceso formativo,
con vistas a preparar al hombre es, dar carrera para
Vivir.

Desde los colectivos de asignatura y en
nuestras aulas se aprecia como los docentes le
confieren mayor importancia a la repeticion de los
contenidos y a su reafirmacion que a incentivar en
los estudiantes la actividad de busqueda, y la solu-
cion de problemas que se presentan en el marco de
su desempefio como futuros profesionales.

Existe una contradiccion entre lo que suce-
de en la practica educativa y lo que se pretende
con este modelo pedagodgico que se apoya en el
autoaprendizaje y el estudio independiente como
modo de organizar la actividad cognoscitiva del
estudiante. Lo que nos conduce a plantearnos el
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siguiente problema cientifico: {Coémo contribuir a
la autopreparacion del estudiante en la asignatura
Enfermeria en la Atencion Primaria de Salud en el
cuarto afio de la carrera de Enfermeria en la Filial
de Ciencias Médicas de Cienfuegos?

El objetivo de esta investigacion es: Ela-
borar tareas docentes que contribuyan a la auto-
preparacion de los estudiantes, asi como al perfec-
cionamiento del proceso docente educativo en la
asignatura Enfermeria en la Atencién Primaria de
Salud, en la formacién del Licenciado en Enfer-
meria.

Métodos utilizados

Se realiz6 esta investigacion en la Filial de Cien-
cias Médicas de Cienfuegos desde septiembre del
2019 a Julio del 2020.

El universo lo conformaron un total de 56
profesores y estudiantes. La seleccion de la mues-
tra se realiz6 a través de un muestreo estratificado,
seleccionado aleatoriamente de cada uno de los
estratos, por lo que quedé constituido por 3 profe-
sores y 28 estudiantes. Se incluyeron en el estudio
a los estudiantes y profesores que formaban parte
del proceso docente educativo en la carrera de en-
fermeria.

La utilizacion del sistema de tareas para la
autopreparacion del estudiante en la asignatura En-
fermeria en la Atencion Primaria de Salud contem-
pla los siguientes momentos didacticos: planifica-
cion, orientacion, ejecucion, control y evaluacion.

La autora toma como referencia el algorit-
mo utilizado por Iglesias Ledn M. en su tesis doc-
toral para estructurar el sistema de tareas (Iglesias,
1997).

La estructura de las tareas docentes contempla:

Tema: estructura logica de los contenidos de la
asignatura.

Objetivo: proposito de la tarea condicionado por el
nivel que posee el estudiante.

Acciones: se identifican con los objetivos y son las
habilidades que se desea desarrollar en los estu-
diantes.

Operaciones: relacionadas con las condicio-
nes.

Evaluacion: analisis de lo que se aprendid en
correspondencia a los objetivos de la asigna-
tura.
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Durante el desarrollo de la investigacion, para lo-
grar recolectar los datos necesarios se utilizaron
los siguientes métodos:

Del nivel teorico:

Historico-Logico: Este método se utilizo
para analizar el problema tema de investigacion a
través de la historia, de forma que nos permita ar-
gumentar su estado actual, asimismo en el estudio
del contexto educativo investigado.

Analitico-sintético: El analisis fue muy 1til
a través de toda la revision bibliografica, para fun-
damentar tedricamente el problema. La sintesis li-
gada directamente al analisis, estuvo presente en
todo el proceso lo que permitid precisar los aspec-
tos significativos en cada etapa y expresarlos de
forma logica en el informe.

Método inductivo-deductivo: Este método
se utilizo para el estudio de las fuentes de infor-
macién, extraer de ellas tendencias relacionadas
con el tema de la investigacion, hacer inferencias y
claborar conclusiones que ayudaron a comprender
el objeto de investigacion y solucionar el problema
planteado.

Del nivel empirico:

Analisis de documentos: para la obtencion
de informaciéon que permitid valorar el estado ac-
tual del problema de investigacion en la practica
educativa cotidiana, asi como para aprovechar ex-
periencias similares.

Encuesta: para recopilar informacion acerca
del problema cientifico y su validacion en la prac-
tica educativa.

Controles a clases: para la observacion del
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.

El sistema de tareas docentes propuesto
tiene como caracteristicas fundamentales; las si-
guientes: consta de una tarea docente integradora
de cada tematica de la asignatura, propicia el tran-
sito de los estudiantes por los diferentes niveles de
asimilacion de los contenidos de forma gradual y
ascendente, en funcion de los objetivos, posibilita
que el estudiante dedique mayor tiempo al estudio,
se realiza a través del binomio profesor- alumno,
donde el primero planifica y organiza, el segundo
ejecuta y se evalua al estudiante como centro del
proceso, favorece el aprendizaje activo del estu-
diante, en la solucion de los problemas de salud,
la busqueda de informacion y el desarrollo de sus
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potencialidades creativas e independientes, el ca-
racter activo del estudiante en la solucion de las
tareas le otorga la condicion de protagonista prin-
cipal de su aprendizaje, el estudiante ejecuta la ta-
rea en correspondencia con sus necesidades, moti-
vaciones, intereses, inquietudes, autorrealizacion,
autocontrol, utilizando medios propios para darle
cumplimiento a los objetivos planteados, tributa a
fijar los conocimientos, consolidar, y desarrollar
habilidades y favorece el desarrollo de la indepen-
dencia cognoscitiva del estudiante.

Con esta investigacion se aportan las tareas
docentes en la asignatura Enfermeria en la Aten-
cion Primaria de Salud que contribuyen a una me-
jor preparacion del estudiante para su actividad
profesional.

Alvarez de Zayas (1999) considera que “La
independencia cognoscitiva forma parte de la in-
dependencia de la personalidad, cualidad esta que
todo ser humano posee potencialmente y que se
desarrolla fundamentalmente mediante la activi-
dad misma. La independencia cognoscitiva se ma-
nifiesta en la capacidad de ver y de representarse el
problema, la tarea cognoscitiva de caracter tedrica
o practica, en la determinacion del plan, los méto-
dos para su solucion, utilizando los procedimien-
tos mas seguros y efectivos, en el proceso men-
tal activo, en la busqueda creadora de soluciones
adecuadas y en la comprobacion de las soluciones
adoptadas”.

Conclusiones

Se manifiesta de acuerdo a los criterios ex-
presados en éste acapite referente a la inde-
pendencia cognoscitiva del estudiante en el
proceso docente educativo la cual se forma en
el transcurso de la asimilacién de los conoci-
mientos y la aplicacion de éstos en la practica,
asi como mediante el dominio de habitos y ha-
bilidades.

En la medida en que el estudiante sien-
ta la necesidad de comprender el conocimien-
to asimilado, sea capaz de orientarse frente a
nuevas situaciones y dar solucion a nuevas ta-
reas utilizando para ello vias propias, desarro-
llara su independencia cognoscitiva.

En el disefio de las tareas docentes pro-
puestas se parte del principio que, para lograr
el aprendizaje del estudiante, se requiere de
una gran actividad interna como sujeto activo
de su propio aprendizaje, por lo que el profe-
sor debe considerar procesos como: atencion,
memoria, pensamiento, imaginacidn, lenguaje,
entre otros.
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