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Introducci(’)n

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acu-
mulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud (OMS, 2016). Como conse-
cuencia de estas alteraciones, una de las comorbilida-
des mas importantes son las dislipidemias y su impor-
tancia reside en que son muy frecuentes, contribuyendo
al aumento del riesgo cardiovascular; en donde las
personas obesas tienen de dos a tres veces mas posi-
bilidades de tener hipertension en comparacion con
aquellos que no tienen sobrepeso. Por otra parte, se ha
demostrado que el aumento en la incidencia de diabe-
tes esta relacionado al incremento en la incidencia de
sobrepeso y obesidad (Rivera y col., 2012). Por lo que
la carga mundial de enfermedades no transmisibles y
la amenaza que suponen constituye un importante pro-
blema de salud publica que socava el desarrollo social
y econémico en todo el mundo (OMS, 2013). En este
sentido, al 2014, de los mas de 1900 millones de adul-
tos > 18 afios que presentaban acumulacion anormal
o excesiva de grasa, mas de 600 millones eran obesos
(13% de la poblacion mundial), y 41 millones de nifios

menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran obe-
sos (OMS, 2016). Barrera y cols., (2013) mencionaron
que México ocupa el segundo lugar de prevalencia
mundial de obesidad en la poblacion adulta con un 30
% (diez veces mayor que la de Japén o Corea con un 4
%) y que, en 2012, 22 millones de adultos mexicanos
presentaban obesidad, siendo un reto muy importan-
te para el sector salud. En 2015, la Direccion General
de Epidemiologia (DGE) en el anuario estatal para el
estado de Campeche reportd 5178 nuevos casos de
obesidad, situando dicha enfermedad de tipo nutricio-
nal en el lugar niimero siete de entre las 20 principales
enfermedades. Por lo anterior, el objetivo del presente
estudio es evaluar el estado nutricio en estudiantes de
nuevo ingreso de la Facultad de Ciencias de la Salud,
determinando al mismo tiempo el posible riesgo de
padecer enfermedades cronicas degenerativas por los
mismos, que permitan implementar las estrategias de
mejoramiento de su calidad de vida.

* Profesores de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Au-
tonoma del Carmen.
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Desarrollo

Se realizé un estudio descriptivo de cohorte trans-
versal en 252 estudiantes de nuevo ingreso (inscritos
en el ciclo agosto 2016) de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Autébnoma del Car-
men de las licenciaturas en Medicina, Fisioterapia,
Educacion Fisica y Deporte, Nutricion y Psicologia
Clinica, para determinar el estado nutricio, por gé-
neros, mediante el indicador de indice de masa cor-
poral utilizando las variables peso y estatura.

La variable edad se evalu6 mediante pregunta
directa a los sujetos y la estatura se determiné uti-
lizando un estadimetro marca SECA modelo 213,
solicitando a los sujetos que se posicionaran sobre
el equipo en posicion supina, sin calzado y mirando
hacia el frente para colocar sobre su cabeza la base
superior del estadimetro y tomar la estatura. Para la
obtencion del peso se utilizé una bascula mecanica
de la misma marca.

El IMC se determin6é mediante indice de Que-
telet (peso en kg sobre estatura en metros al cua-
drado), generado por el equipo denominado InBody
que permite la obtencion de un cociente que clasifi-
ca al sujeto en bajo peso, normopeso, con sobrepeso
u obesidad seglin clasificacion de la OMS.

Resultados y discusion.

El 65.48% de los estudiantes de nuevo ingreso (ge-
neracion 2016) de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud (FCS) de la Universidad Auténoma del Carmen
fueron mujeres (n=165) y el resto 34.52% a varones
(n=87) (Figura 1); respecto a la edad promedio gene-
ral fue de 19.76 afios £2.73 de desviacion estandar,
en cuanto a la edad promedio por licenciatura fue de
19.28 =+1.72 afios para los estudiantes de enferme-
ria, 19.79 + 2.59 para Fisioterapia, 22.13 +5.26 para
LEFYD, 19.14 £1.38 en Medicina, 19.96 +2.75 para
Nutricion y 19.1 £1.52 en estudiantes de Psicologia
clinica; observandose edades similares.
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Figura 1. Distribucion de poblacion de estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

Estado nutricio por IMC

La evaluacion del estado nutricio por el indicador
IMC indico que 1.59% de los estudiantes de la FCS
presento bajo peso, con una prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad de 54.57% (Figura 2). Al
comparar los resultados por género se observo un
porcentaje similar de bajo peso en ambos géneros
(Figura 3). La prevalencia de sobrepeso se presen-
td6 mas en los hombres y la obesidad fue mayor en
mujeres; sin embargo, la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad fue ligeramente similar en
ambos géneros (mujeres 53.33% y hombres 54.02
%); valores que se encuentran por encima de la me-
dia nacional seglin la encuesta nacional de salud de
medio camino ENSANUT 2016.
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Figura 2. Estado nutricio en estudiantes ambos géneros
de la Facultad de Ciencias de la Salud.
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Figura 3. Estado nutricio en estudiantes por género de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

El analisis del IMC por grupo de edad muestra
una prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
similar al observado por la variable género; siendo
de 53.33% en los estudiantes <19 afios y de 54.17%
en estudiantes >20 afios (figura 4); sin embargo, al
compararla con la prevalencia reportada por la EN-
SANUT 2016, se observa que se encuentra por de-
bajo de la media nacional al reportarse un 72.5%.
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Figura 4. Estado nutricio por grupo de edad en estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad para mu-
jeres <19 afios fue de 30.00 % y 23.33% respec-
tivamente, lo que indica que también se encuentra
por encima de la media nacional que es de 23.4% y
12.8% respectivamente, y para el grupo de >20 afios
fue de 33.33 y 12.12% respectivamente; para el géne-
ro masculino, la prevalencia combinada de sobrepeso
y obesidad fue de 47.92%, de igual forma por encima
de la media nacional que fue de 36.7%; teniendo una
prevalencia obesidad del 29.17% (figura 5).
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Figura 5. Estado nutricio por grupo de edad y género en
estudiantes de la Facultad.

Sobre peso

En cuanto a los resultados del IMC por licen-
ciatura (Cuadro 1), la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad fue de 47.76 en estudiantes
de enfermeria, 56.1% en estudiantes de Fisioterapia,
57,14% en estudiantes de Educacion fisica y de-
porte, 71.21% en estudiantes de Medicina, 40% en
estudiantes de Nutricion, y 40.74% en estudiantes
de Psicologia, situacion preocupante en morbilidad
para estudiantes en las areas de ciencias de la salud.

El analisis por grupo de edad, género y licencia-
tura (Cuadro 2) indica que en mujeres estudiantes
de Enfermeria < 19 afios la prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad fue de 57.9% que compa-
rada con los resultados de la ENSANUT 2016 en
el grupo fue de 18.7 puntos por encima de la media
nacional, el sobrepeso en mujeres (28.95%) se en-
contrd 2.55 puntos por encima de la media nacional
(26.4%), y la obesidad (28.95%) en 16.5 puntos por
encima de la media nacional (12.8%). Para el caso
de los varones (Cuadro 3) la combinacion de sobre-
peso y obesidad (41.65%) se encuentra 4.95 puntos
por encima de la media nacional para zona urbana
(36.7%) en el mismo grupo de edad. Respecto a los
estudiantes del grupo de 20 afios, se observa que la
prevalencia combinada promedio de sobrepeso y
obesidad (30.33%) se encuentra significativamente
por debajo de la media nacional (72.5%), en cuan-
to al género en este grupo de edad el sobrepeso es
similar a lo reportado por la ENSANUT al ser mas
alto en el género femenino.

En los estudiantes de Licenciatura en Fisiotera-
pia <19 afos mujeres, la prevalencia combinada de
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sobrepeso y obesidad (Cuadro 2) fue de 57.69%,
18.49% mayor que los reportado por la ENSANUT
2016; el sobrepeso en mujeres (30.77%) 4.37 pun-
tos por encima y la obesidad (26.92%) en 14.12
puntos por encima de la media nacional; en el caso
de los varones la combinacion de sobrepeso y obe-
sidad (40%) con 3.3 puntos por encima de la media
nacional en el mismo grupo de edad. Respecto a
los estudiantes del grupo de 20 afios en ambos
géneros de la misma licenciatura se observa una
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
(64.06%) se encuentra en 8.44 puntos por debajo
de la media nacional; sin embargo, la prevalencia
de sobrepeso y obesidad fue mayor en varones que
en las mujeres a diferencia de la encuesta nacional.

Cuadro 1. Estado nutricio de estudiantes (ambos géneros) por

licenciatura de la Facultad de Ciencias de la Salud
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Para estudiantes de licenciatura de Medicina, la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en
el grupo de <19 afios fue de 32.98% lo que indi-
ca que se encuentra en 3.32 puntos por debajo de
lo reportado por encuesta nacional; para el caso de
mujeres, 43.33% presentan sobrepeso, lo que repre-
senta en 16.93 puntos por encima de la media nacio-
nal, y en obesidad (26.67%) con 13.87 puntos arriba
comparada con la ENSANUT 2016; en varones de
<19 afios la prevalencia de sobrepeso y obesidad
(61.90%) (Cuadro 2), esta con 25.2 puntos por enci-
ma de la media nacional; y en el grupo de 20 afios la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es
de 70%, o sea, 2.5 unidades por debajo de la media
nacional; respecto a la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, los varones muestran mayor preva-
lencia que las mujeres (Cuadro 3).

En la licenciatura de Nutricion tanto en el

icenci % % % % grupo <19 como de 20 afios solo se presen-
Hoenoiature Bajopeso Normal Sobrepeso Obesidad 4 sobrepeso y obesidad en mujeres; para el
Enfermeria 0.00 52.24 28.36 19.40 primer grupo de edad la prevalencia combi-
Fisioterapia ~ 4.44 4146  31.71 24.39 nada de sobrepeso y obesidad fue de 38.46%,
Educacion 0.74 puntos por debajo de la media nacional;
fisica 0.00 42.86 54.29 2.85 para el segundo grupo de edad la prevalencia
Medicina 164 3115 42 62 24,59 combinada fue de 75%, 2.5 puntos por encima

(Cuadro 2 y 3).

Nutricion 5.00 55.00 15.00 25.00 Por tultimo en los elementos estudiados
Psicologia 3.70 55.56 2503 14.81 de la licenciatura de Psicologia clinica, solo

En Ia licenciatura de Educacion fisica y deporte
la prevalencia de sobrepeso en mujeres de <19 afios
fue de 50% (no se presentd obesidad), 23.6 puntos
por encima de la ENSANUT 2016; en el caso de
los varones la prevalencia de sobrepeso (37.5%) no
difiere mucho de la media nacional con apenas 0.8
puntos por arriba (Cuadro 2). Para el grupo 20 afios
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
(50.76%) se encuentra significativamente por de-
bajo de la media nacional, siendo los varones con
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad que las
mujeres (Cuadro 3).

se tuvo presencia de sobrepeso y obesidad
en mujeres de <19 afios con prevalencia de
41.13%, 1.93 puntos por encima de lo reportado por
la ENSANUT 2016; en el grupo de 20 afios la pre-
valencia combinada de sobrepeso y obesidad (50%),
22.5 puntos por debajo de lo reportado por la en-
cuesta nacional de salud; sin embargo los resultados
de sobrepeso y obesidad entre hombres y mujeres es
similar en ambos sexos.
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Cuadro 2. Estado nutricio por licenciatura en estudiantes < 19 afios de la Facultad de Ciencias de la Salud

. ) Mujeres (%) Hombres (%)
Licenciatura
BP N S 0 BP N S 0
Enfermeria 000 4211 2895 2895 000 5833 3333 832
Fisioterapia 000 4231 3077 2692 2000 4000 4000  0.00
f'?g‘;gadé“ 000 5000 5000  0.00 000 6250 3750  0.00
Medicina 333 2667 4333 2667 000 3810 3333 2857
Nutricion 769 5385 1538 2308  0.00 100 0.00 0.00
Psicologia 435 5652 2174 1939  0.00 100 0.00 0.00

Cuadro 3. Estado nutricio por licenciatura en estudiantes > 20 afios de la Facultad de Ciencias de la Salud.

. ) Mujeres (%) Hombres (%)
Licenciatura
BP N S 0 BP N S 0
Enfermeria 000 7273 2727 000 000 6767 1667  16.66
Fisioterapia 000 3750 1250 5000 000 3333 6667  0.00
E;zgad"’” 0.00 6667 3333  0.00 0.00 3181 6364 455
Medicina 000 4000  60.00  0.00 000 2000 6000  20.00
Nutricién 000 2500 2500 5000  0.00 100 0.00 0.00
Psicologia 000 5000  50.00  0.00 000 5000 5000 0.0

Los resultados anteriores muestran que en los
estudiantes (tanto en hombres como mujeres) de
la Facultad Ciencias de la Salud presentan mayor
prevalencia de obesidad con base al indicador IMC
al comparar con lo reportado por Franco y col.,
(2013), donde encontraron 27.1% de mujeres con
sobrepeso, 5.1% en obesidad y en hombres 20%
con sobrepeso y 8.6% con obesidad. Contrastando
el IMC promedio que Savegnago y col., (2014) ob-
tuvieron al evaluar la relacion entre la composicion
corporal y nivel de actividad fisica en estudiantes
universitarios, se observa que el IMC en estudiantes
de Medicina fue de 23.2 + 4.1 contra 27.5 + 5.9 de
los estudiantes de la FCS; respecto a estudiantes de
Nutricion 21.5 +2.9 contra 24.0 + 4.9; en Fisiotera-
pia22.2 + 3.2 contra 26.7 £5.4, en Educacion Fisica
23.9 + 2.8 contra 25.4 + 3.4 y en el curso de Enfer-
meria 22.7 + 4.0 contra 26.2 £ 5.2

Por otra parte, Rangel y col., (2015), hallaron
prevalencia de sobrepeso en un 20.26% y obesidad
en 6.21% que combinada fue de 26.47%, valor muy
por debajo de lo encontrado en la FCS ya que el
sobrepeso se presentd en un 33.73% y la obesidad
en un 19.84%, para dar una prevalencia combinada
de 53.57%; al comparar por género, indicaron pre-
valencia de combinada de sobrepeso y obesidad en
varones de 41.48% y en mujeres con 16.67% contra
54.02 y 53.33% respectivamente con la poblacion
de estudio de la FCS. En los resultados de Duran y
col., (2016) la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en hombres (35.7%) y en mujeres (23.9%) de igual
forma fue menor a la encontrada en los estudiantes
de la UNACAR.
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Conclusion

El riesgo de sobrepeso y obesidad como menciona
el consenso SEEDO 2007, confiere un aumento de
mortalidad, no solo cardiovascular, también otras en-
fermedades como la diabetes y otras complicaciones.
La mayoria de los estudios epidemiologicos observan
que el riesgo se nota cuando el IMC es 30, aunque no
podemos quedarnos solo con los resultados del indice
de masa corporal ya que en los resultados de nuestro
estudio los varones tienen un IMC mas alto que el de
las mujeres, pero con ayuda de la Bioimpedancia se
puede comparar con el indice de masa grasa corporal
de cada uno de los individuos. Sin embargo, aun con
las limitaciones sobre el uso de dicho indicador, en la
poblacion estudiada se encontrd alta prevalencia tanto
de sobrepeso y obesidad, lo que confiere el riesgo para
las enfermedades no transmisibles, aspecto preocu-
pante en la poblacion de estudio, dado que es en edad
economicamente activa y joven; lo que es una alerta
hacia los estudiantes de la facultad ciencias de la salud
ya que por el area en el que se encuentran deberian em-
pezar a tomar conciencia sobre su salud. En cuanto al
indicador de masa grasa, se presenta elevada prevalen-
cia de nivel alto en % de masa grasa en ambos géneros;
observandose mayor prevalencia en las mujeres y esto
puede ser justificado al dimorfismo sexual humano el
cual sefiala Cossio y col., (2011).

Los resultados obtenidos muestran un serio proble-
ma de sobrepeso y obesidad en estudiantes de nuevo
ingreso en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UNACAR, y corrobora el problema de salud publica de
la poblacion mexicana sefialado en 2016 por la ENS-
ANUT aspecto de gran preocupacion dado que estas
alteraciones de salud son detonantes para la aparicion
de enfermedades cronicas no transmisibles como dia-
betes, hipertension, accidentes cardiovasculares, even-
tos cerebrovasculares, entre otras. Entre los posibles
factores incidentes se tienen a la inactividad fisica, de
igual manera, como estudiantes que proceden del nivel
medio superior conlleva a un cambio en la alimenta-
cion, ya sea por la adaptacion al horario los condiciona
a escoger alimentos mas practicos por su bajo costo lo
que implica a que tengan un menor valor nutricional y
de alto contenido energético.
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