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A CALIDAD DE VIDAEN RELACION CON EL USO DE LAS REDES
SOCIALES ELECTRONICAS: UN ESTUDIO DE PERCEPCION DE LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO EN LA CIUDAD DE XALAPA, VERACRUZ

Resumen

El uso excesivo de las redes sociales por parte
de los jovenes puede desencadenar una serie de
problematicas que impactan negativamente en
su calidad de vida, considerando que un joven
que dedica muchas horas en la computadora, se
convierte en una persona aislada, que puede per-
der el equilibrio en otras actividades, como las
escolares, familiares o simplemente actividades
de contacto fisico con personas de su edad, de-
portes, juegos de mesa, etcétera.

Tomando en cuenta lo anterior, en
este estudio se pretende demostrar que el uso
excesivo de las redes sociales en los adoles-
centes impacta negativamente en su calidad de
vida, considerando elementos de este concepto
los propios de su edad (actividad fisica y salud,
bienestar psicologico, relacion con los padres,
apoyo social y pares, ambiente escolar y activi-
dades culturales).

La poblacion universo que se conside-
16 fueron los estudiantes de bachillerato oficial
de la Ciudad de Xalapa, Veracruz, México, por
lo que los resultados de la investigacion pueden
aportar informacion valiosa a las autoridades es-
colares del estado, asi como también se pueden
abrir nuevas brechas de investigacion relaciona-
das con esta tematica.
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Antecedentes

La rapida expansion del Internet en la ultima
década ha facilitado que personas de casi todos
los niveles socioecondémicos tengan acceso,
rompiendo con ello, las barreras de la distancia,
del tiempo y de la comunicacion entre internau-
tas. De acuerdo con datos del INEGI (2013), el
promedio de porcentaje de hogares con acceso
a Internet del grupo de paises de la OCDE en el
2011, fue del 71.6 por ciento. Con esto, las posi-
bilidades de compartir experiencias, fotos, mu-
sica, videos, ha dado lugar al auge de las redes
sociales (Facebook, MySpace, Twitter, etc.), las
cuales son aplicaciones que han influido fuer-
temente en el uso que los jovenes le dan a esta
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tecnologia principalmente para socializar, dejando a un lado las ventajas que pudieran tener en la
educacion, la salud, el rendimiento escolar y en el desarrollo personal.

De acuerdo con lo anterior, el uso que actualmente se le esta dando al Internet ha tomado
un giro radical al de los objetivos iniciales como estrategia militar, a usos académicos y de inves-
tigacion para universidades y, desde 1984, a usos comerciales de dominio publico. A partir de ahi
se empezaron a desarrollar las herramientas que funcionan a través del Internet: correo electrénico
comercial, grupos de discusion, World Wide Web (WWW), navegadores y lo que actualmente esta
de moda, las redes sociales electronicas (Minnicelli, 2005, p: 108-111).

Es importante destacar que los usos que actualmente se le estan dando a las redes sociales
ha aumentado en su variedad. Segun Mendiguren, Meso y Pérez (2012) algunos usuarios espafioles
las utilizan para apoyarse en decisiones de compras, en las escuelas espafiolas las utilizan como
herramienta para la imparticion de clases y las empresas de comunicacion las utilizan para difundir
sus noticias de una manera mas directa a los lectores. También en México es utilizada en diferentes
ambitos. Por ejemplo, los artistas para estar en contacto directo con sus fans; los politicos como
medio para cautivar a los votantes, y los comunicologos como intercambio de informacion con los
televidentes.

*Jesus Ramirez Sanchez, académico de tiempo completo en la Facultad de Contaduria y Administracion, Universidad Veracru-
zana. Candidato a doctor en Desarrollo Economico y Sectorial Estratégico por la Universidad Popular Autonoma del Estado
de Puebla.

Sergio Flores Gonzalez, profesor investigador en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Ciudad Universitaria, Pue-
bla, Puebla.

Teresa Garcia Lopez, investigadora del Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores de las Ciencias Administrativas de la
Universidad Veracruzana.
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En razén de lo anterior, hoy en dia, el uso ex-
cesivo de las redes sociales, particularmente
entre la poblacién adolescente, ha originado
que algunos investigadores se den a la tarea de
realizar estudios que permitan conocer si los
beneficios que ofrece el uso de estas tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion, estan
siendo realmente aprovechados. Por ejemplo,
Accordino (2011), realizé un estudio evaluando
la experiencia de los estudiantes de sexto grado
con la intimidacion y el acoso cibernético, la in-
formacion demogréfica, la calidad de la relacion
padre-hijo, y las formas en las que se presenta
el fendmeno. Por su parte, Livingstone y Brake
(2010), centraron su estudio en la interdepen-
dencia entre las oportunidades y los riesgos,
la necesidad de la educacion digital o alfabe-
tizacion mediatica, la importancia de la cons-
truccion de las consideraciones de seguridad
en el disefio y la gestion de los sitios de redes
sociales, el imperativo de una mayor atencion
a los niflos en particular, y la importancia del
marco de los derechos del nifio en el desarrollo
de politicas basadas en evidencia en esta area.
Otra investigacion interesante es la que realizo
Espinar y Lopez (2009) en la cual, se analizo la
percepcion que los usuarios tienen de Internet,
teléfonos moviles y videojuegos.

Marquez y Tirado (2009), entrevista-
ron a un grupo de adolescentes de la Ciudad de
Meéxico, para conocer su percepcion en torno a
la ciencia y a la tecnologia. Algunos resultados
del andlisis, cruzado de reactivos respecto a la
tecnologia, indican que con mayor escolaridad
se asume una mayor conciencia de los rasgos
negativos de la tecnologia, pero la valoracion de
la tecnologia también aumenta.

En las investigaciones presentadas
anteriormente existen muchos estudios relacio-
nados con las tecnologias de la informacion,
centrados en los riesgos a los que se enfrentan
los usuarios por el uso sin control de algunas
herramientas. Ahora bien, si se analizan los ob-
jetivos y contenidos de dichas investigaciones,
se puede observar que algunos de ellos relacio-
nan a la tecnologia con algunos indicadores de
calidad de vida como la relacion padre e hijo,
los derechos de los nifios, etcétera. Sin embargo,
la calidad de vida es un concepto muy amplio
que seria conveniente analizar, ya que obedece
a diferentes necesidades dependiendo de las eta-
pas de la vida de los seres humanos. En razon
de lo anterior, en la presente investigacion se
pretende relacionar el uso excesivo de las redes
sociales electronicas con la calidad de vida de
los adolescentes estudiantes de bachillerato del
sector publico de la ciudad de Xalapa, Veracruz.
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Metodologia general de trabajo

La metodologia general que se llevo a cabo en el desarrollo de la investigacion se describe en la
figura 1, en la que se inicia con la deteccion de un fendmeno observable generalizado en un sector
de la poblacion; después se definen los criterios para la seleccion de la poblacion universo, poste-
riormente se analiza la poblacion universo para el calculo de la muestra, y el disefio de instrumentos.
Finalmente, se realizé el analisis e interpretacion de la informacion, que permitié responder la pre-
gunta de investigacion, asi como generar algunas conclusiones y recomendaciones que tienen que
ver con futuras investigaciones.
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Figura 1. Metodologia general de trabajo. Elaboracion propia, 2012. Con la idea de Vazquez (2012).

Hipotesis

La proposicion hipotética que se formuldé como guia en esta investigacion es la siguiente:

Los jovenes de bachillerato, subsistema preparatorias publicas en la ciudad de Xalapa, Veracruz,
estan empleando gran cantidad de tiempo en el uso de las redes sociales electronicas, lo cual impacta
de forma negativa en su calidad de vida.
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Dimensiones e Indicadores
Identificadas en la hipdtesis las variables depen-
diente como la calidad de vida e independien-
te el uso de las redes sociales electronicas, se
procedi6 a la delimitacion de las dimensiones e
indicadores de cada una de ellas.

En el estudio realizado por Urzua,
Cortés, Vega, Prieto y Tapia (2009) en el que
midieron la calidad de vida de nifios y ado-
lescentes chilenos a través del cuestionario
KIDSCREEN-27 consideraron los siguientes
indicadores de calidad de vida: actividad fisica
y salud, bienestar psicologico, con los padres

y autonomia, apoyo social y pares y ambiente
escolar. El objetivo de estos autores fue probar
el instrumento KIDSCREEN-27 en Chile, con-
siderando que las costumbres y la cultura son
diferentes que en otros puntos del planeta.
Tomando en cuenta estos anteceden-
tes y las opiniones vertidas por los autores que
realizaron la investigacion, en la cual afirman
que los resultados fueron satisfactorios, se con-
sider6 pertinente utilizar el mismo instrumento
con los mismos indicadores de calidad de vida,
ya que la poblacién objetivo en ambas inves-
tigaciones se cruzan en el rango de edad, para
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ellos el rango de edad fue de 8 a 18 afios y para
esta es de 15 a 18 afios.

También se considerd importante in-
corporar en el instrumento la dimension “Ac-
tividades Culturales™ (tabla 1), ya que para los
autores de la presente investigacion es un ele-
mento importante de la calidad de vida en este
sector de la poblacion. Dado que la intencion
es correlacionar las variables Calidad de vida y
Uso de las redes sociales, es también necesario
integrar al instrumento, las dimensiones e indi-
cadores para medir la variable independiente, tal
y como se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de variables, dimensiones, indicadores e items

sus normas, sus inquietudes.
Es un concepto muy amplio
que esta influido de modo
complejo por la salud fisica

del sujeto, su estado
psicolégico, su nivel de
independencia, sus

relaciones sociales, asi como
su relacion con los elementos
esenciales de su entorno.
(OMS, 2012)

Serra-Sutton (2006) Citado
por Urzua, Cortés, Vega,
Prieto, Tapia (2009) define
calidad de vida como "la
habilidad de participar
plenamente en funciones y
actividades relacionados con
aspectos fisicos, sociales y

Variable Dimension Indicadores Item

CALIDAD DE VIDA | Actividad Fisica vy Salud en General 21
(Dependiente) Salud (AFyS)

Tiene que ver con: sus Actividad Fisica 22,23,24,25
objetivos, sus expectativas,

Bienestar Psicologico
(BP)

Bienestar Psicoldgico

31,32 33,
34,35 36, 3.7

Relacion con los
padres y Autonomia
(RPyA)

Apoyo de los padres
(econémico y moral)

43,44, 45,
46,47

Libertad de elegir
(actividades y
relaciones)

41,42

Apoyo Social y Pares
(ASYP)

Interaccion con amigos

5.1,52,53,54

Ambiente Escolar (AE)

Integracién escolar

6.1,6.3

Rendimiento escolar

6.2,6.4

Actividades Culturales
(AC)

Participacion en
actividades culturales

71,72, 73,74

Orihuela (2008: 2), citado por
Pefia, Pérez y Rondén,
(2010, p: 8)

Tecnologia (DT)

psicosociales apropiadas

para la edad".

USO DE LAS REDES| Tiempo de Uso (TU) Tiempo de uso de las | 8.7,8.11,8.12
SOCIALES ELECTRONICAS redes sociales

(Independiente) Objetivo de Uso (OU) - Usos de las redes 8.10
“servicios basados en la web sociales

que permiten a sus usuarios _ i

relacionarse, compartir Copommlento de los Riesgos de las redes 88,89
informacién coordinar | Peligros de las Redes sticiales

acciones y en general, | Sociales (CPRS)

mantenerse en  contacto”. I de Faclidad de accesoa | 9.1,9.2,9.3

las redes sociales

Fuente: Elaboracion propia (07/12/2012).
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Seleccion de la muestra

Dentro del estado de Veracruz, el total de bachi-
lleratos oficiales se encuentran distribuidos en 6
zonas: Poza Rica, Xalapa, Veracruz, Cérdoba,
Minatitlan y Alvarado con 68 planteles y 31,514
alumnos. La zona Xalapa atiende al 39% de los
estudiantes en 26 planteles y estd integrada por
municipios como Coatepec, Xico, Banderilla,
Altotonga Perote, Teocelo y Xalapa; entre ellos,
este ultimo es el que cuenta con el mayor nu-
mero de planteles y alumnos, lo que significa
que sdlo la ciudad de Xalapa, representa mas de
50% en planteles y mas del 65% en alumnos del
total de la zona, por esta razén, se decidio6 apli-
car el instrumento en esta ciudad.

Una vez contextualizado la poblacion
universo, se procedid al calculo de la muestra.
La férmula recomendada por un especialista2
para el calculo de la muestra se centrd basica-
mente por el tipo de investigacion (investiga-
cion de tipo social) y el universo planteado.

=pll—pi=)2
n ]’JI ]’)IIE‘I

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

p = Proporcion de la poblacion. Para efectos
de esta investigacion se refiere a la proporcion
de la poblacién que utiliza las redes sociales.
Estudios han demostrado que uno de cada tres
jovenes entre los 14 y 18 anos de edad utilizan
las redes sociales (INTECO, 2008), por lo que el
valor para esta variable es de 66% (0.66).

Z = Nivel de confianza. El especia-
lista aconseja que normalmente en estudios de
tipo social, el nivel de confianza normalmente
es de 95%. Se refiere al area simétrica bajo la
curva normal que se toma como la confianza,
que para un porcentaje de 95, la estimacion es
igual a 1.96.

E = Es el porcentaje de error que se
pretende aceptar al momento de hacer la gene-
ralizacion. El especialista recomienda que para
estudios de tipo social como este, el porcentaje
de error debe ser de 5% (0.05).

Sustituyendo los valores anteriores en
la formula, el resultado que se obtiene es el si-
guiente.

Aplicando las operaciones corres-
pondientes, la formula arroja una muestra de
344.82, que utilizando el redondeo a la unidad
mas cercana queda una muestra final de 345.

Recoleccion de datos

El método para la determinacion del nimero de
elementos que integraron la muestra por plan-
tel, fue proporcional, por lo que se distribuy6 de
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acuerdo al porcentaje de alumnos que cada plantel tiene respecto del total. El calculo por plantel se
muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Numero de cuestionarios aplicados por plantel a estudiantes

Porcentaje Numero
Plantel No. de ponderado _de )
alumnos de alumnos cuestionarios
aplicados
Antonio Maria de Rivera Matutina 904 0.12 39
Antonio Maria de Rivera Vespertina 767 0.1 35
Articulo Tercero Constitucional Matutina 786 0.1 36
Articulo Tercero Constitucional Vespertina 672 0.08 28
Colegio Preparatorio de Xalapa Matutino 695 0.09 31
Colegio Preparatorio de Xalapa Vespertino 713 0.09 31
Constitucién de 1917 Matutina 669 0.08 28
Constitucion de 1917 Vespertina 513 0.06 21
Experimental Matutina 423 0.05 17
Experimental Vespertina 201 0.02 il
Ricardo Flores Magén 583 0.07 24
Unidad y Trabajo Matutina 407 0.05 17
Unidad y Trabajo Vespertina 135 0.02 7
Veracruz 575 0.07 24
Total 8043 100 345

Fuente: Elaboracion propia con datos de la DGB del Estado de Veracruz (periodo: Agosto 2011 — Enero 2012).

Para que la aplicacion del instrumento fuera proporcional y representativa, se dividio el nimero de
cuestionarios entre el nimero de semestres activos. Por ejemplo, si el nimero de cuestionarios por
aplicar en un plantel era de 39 y el numero de semestres activos en el presente periodo eran 3 (20,
40y 60), entonces el numero de cuestionarios contestados por semestre fueron 13. La seleccion de
estudiantes se realizé de forma aleatoria.

Resultados

Con la informacion recabada a través de los cuestionarios dirigidos a estudiantes, se gener6 una base
de datos con el software especializado en el analisis de informacion estadistica Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS ). En el cuestionario se incluyeron preguntas de tres tipos: discretas
(por ejemplo la edad), dicotomicas (preguntas de dos opciones -si, no-), preguntas de escala o de
alternativa multiple (de cinco opciones).

A continuacion, se presentan los resultados del analisis de la informacion relativa a las opiniones
vertidas por 345 Estudiantes entrevistados en los catorce Bachilleratos publicos del municipio de
Xalapa dependientes de la Direccion General de Bachillerato del Estado de Veracruz, México.

Variable calidad de vida

Con relacion a los porcentajes obtenidos respecto a la salud de los estudiantes, en una escala de
Mala, Regular, Buena, Muy Buena y Excelente, la mayoria de ellos se consideran sanos, ya que mas
del 80% manifiesta tener entre Buena, Muy Buena y Excelente salud. Algunos estudiantes dijeron
tener Regular y Mala salud (7.4% y 2% respectivamente).
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Grafica 1. Uso del deporte de los estudiantes encuestados.

* Dr. José Manuel Mavil Aguilera, docente de tiempo completo de la Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad
Veracruzana en Xalapa, Veracruz y especialista en Estadistica aplicada.
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El deporte es considerado como uno de los elementos princi-
pales para sentirse bien, tanto fisica como mentalmente, sin embargo, la
gréfica 1 muestra datos no muy alentadores en este rubro, ya que, 257 de
los estudiantes encuestados (mas del 70%) manifestaron hacer deporte de
Moderadamente a Nada en una escala de Nada, Un Poco, Moderadamen-
te, Mucho y Muchisimo. Basandose en lo anterior, se puede afirmar que
existe una causal que no esta permitiendo hacer uso del deporte en los
adolescentes, es decir, estan ocupando gran parte de su tiempo en activi-
dades distintas al deporte, una de ellas podria ser el uso las redes sociales.

Con relacion a la dimension Bienestar Psicologico, los resulta-
dos son alentadores, es decir, las evaluaciones en estas variabiables son
favorables. A continuacion se describen algunos de los indicadores de esta
dimension.

*Mas del 70% de los encuestados dicen que Siempre y Casi
Siempre estan de buen humor, mientras que un porcentaje muy pequefio
(poco mas del 2%) manifiesta no estarlo.

*La mayoria de los adolescentes integrantes de la muestra nor-
malmente no se sienten solos (casi el 60%), aunque también hay quien
dice que si (poco mas del 7%), sin embargo, la diferencia entre los dos
porcentajes es muy alta (més del 50%). Uno de los motivos por los que
los adolescentes dicen no sentirse solos podria ser por la compaiiia de los
amigos a través de las redes sociales.

*Casi todos dicen estar contentos con su manera de ser (283
estudiantes) poco mas del 80%.
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Grafica 2. Alumnos que han podido hablar con sus padres cuando has querido.

Respecto a la relacion con los padres, en la grafica 2 se encon-
tr6 que los padres de los adolescentes estan dispuestos a hablar con ellos
cuando los necesitan, ya que mas del 70% de los ellos asi lo manifesto.
Por otro lado, también se puede notar que una cantidad muy pequena de
los encuentados (25 alumnos) dice no recibir atencion de ellos, estos ado-
lescentes es muy probable que busquen sustituir la atencion que requieren
de otra forma, una de ellas puede ser a través de los amigos, ya sea de
forma directa o de forma virtual.

Pareciera ser logico pensar que el aparente uso excesivo de los
dispositivos tecnologicos en los adolescentes los orillaria al aislamiento
o0 a la soledad, sin embargo, de acuerdo con ste estudio los datos reflejan
que mas del 70% de ellos, sefiala que pasa tiempo con sus amigos. Por
otro lado, aunque un porcentaje muy pequeiio (5.4%) dice que nuca o casi
nunca lo hace, atin siguen existiendo personas de esta edad que prefieren
estar solos.
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Grafica 3. Alumnos que les han ido bien en el colegio.

En cuanto al ambiente escolar medido por el rendimiento, en la
grafica 3 se observa que mas del 60% de los estudiantes obtiene buenos
resultados en sus estudios, razén de peso para considerar un resultado
positivo en esta dimension. Por supuesto que también hay estudiantes
que no les va tan bien en la escuela (menos del 4%), aunque se considera
un porcetaje minimo, algunos encuestados manifestaron que ademas de
estudiar también trabajan.

La lectura es un habito que no se debe perder, sobre todo en las
generaciones de jovenes. A este respecto, los resultados no son muy alen-
tadores, pero tampoco tan malos, ya que, un poco mas de la mitad tiene
el habito de la lectura. Si bien es cierto que el porcentaje de los que leen
deberia ser mayor, también es sorprendente el porcentaje de los estudian-
tes de bachillerato que si lo hacen, considerando que el nivel de lectura en
Meéxico es relativamente bajo.

Variable uso de las redes sociales.
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Grifica 4. Dias de uso de las redes sociales por semana.

En la grafica 4 se aprecia que mas del 60% de los estudiantes,
hacen uso de las redes sociales de 5 a 7 dias a la semana, mientras que el
7.7% solo las utiliza una vez en este periodo. Este dato deja ver que estas
herramientas tienen una gran aceptacion en este sector de la poblacion y
que se puede considerar como parte de sus actividades diarias.
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Grafica 5. Uso en horas de las redes sociales por los estudiantes.

Respecto al niimero de horas de uso de las redes sociales, la gra-
fica 5 reporta que el mayor porcentaje se centra en un tiempo de uso, que
va de 1 a 3 horas diarias, representado por mas de 70% de los estudiantes
integrantes de la muestra.

Existen cada vez mas dispositivos que permiten el acceso a In-
ternet y a través de él a una gran variedad de programas y herramientas.
De acuerdo con los resultados, los dispositivos por los cuales los estu-
diantes acceden a Internet y a sus aplicaciones, fueron: acceso por com-
putadoras (77%), telefonia movil (63.4%), Ipod (16.3%), Ipad (10.9%) y
finalmente por otros dispositivos como consolas de video juegos, tabletas,
etc. (4.9%). Se puede considerar que, el hecho de que existan cada vez
mas formas y dispositivos para acceder a las redes sociales, puede ser
también una de las razones para que su uso sea cada vez mayor.

El uso del Internet se ha convertido en una herramienta indis-
pensable en nuestros dias, al grado de que familias con diferentes niveles
socioecondmicos cuentan con el servicio desde su domicilio. Lo anterior
se basa en que casi el 90% de la poblacion encuestada manifesto tener el
servicio de Internet en su domicilio. Cabe mencionar que 341 estudiantes
dijeron que utilizan los servicios de renta de Internet, a pesar de que la
mayoria manifesto tener conexion de Internet en su domicilio (87.68%).

Se presume que la demanda del servicio de renta de Internet
puede deberse a la necesidad de acceso a las redes sociales cuando el
estudiante se encuentra fuera de su domicilio, considerando los dias y el
tiempo de uso manifestados anteriormente.

Los resultados de las actividades que realizan cuando usan las
redes sociales se resumen en las siguientes:

*Mas del 60% de los encuestados utilizan las redes sociales para
ver videos.

*La mayoria de los estudiantes (casi 80%), utilizan las redes
sociales para bajar musica: 27.4% algunas veces, 24.9 % casi siempre y
24.9 % siempre.

*Mas del 70% de los encuestados las utilizan para chatear.

*En cuanto al uso de las redes dociales para hacer, enviar, y re-
cibir tareas escolares por parte de los alumnos, el 30.3% mencionaron que
algunas veces y casi siempre (34.9%), con estos datos, se puede concluir
que las usan moderadamente para este fin.

*Compartir imagenes y fotografias es también una actividad
muy comun entre los adolescentes, casi el 80% sube estos materiales a las
redes sociales con una frecuencia de Algunas veces a Siempre.

*Las noticias también son del interés de los estudiantes, mas del
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60% revisa las noticias de interés general. Con esto, se puede desvirtuar
la idea que se tiene de que los adolescentes tinicamente utilizan las redes
sociales para actividades negativas o sin provecho.

*Una de las actividades mas comunes en las redes sociales por
parte de la juventud, es saber lo que publican los amigos, se comprueba
que de los 345 estudiantes, 288 ocupan su tiempo en esta actividad, es
decir, mas del 80%.

*Las redes sociales han resultado ser una herramienta muy ttil
en la busqueda de personas, a través de ellas puedes contactar amigos y
familiares que por tiempo has dejado de saber de ellos. Sin embargo, mas
del 60% de los estudiantes no las usan para este fin.

*Con relacion a la publicacion de los sentimientos de los estu-
diantes, casi el 80% de ellos manifestaron que no publican este tipo de
informacion, Tal vez la percepcion de la sociedad pueda ser lo contrario a
lo que los estudiantes estan manifestando, podria dar margen a pensar que
ellos no estan contestando honestamente, sin embargo, los resultados de
la investigacion muestran las respuestas que ellos revelaron.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados de la variable Calidad de vida, se puede ver
que en la mayoria de las dimensiones, los porcentajes mas altos se encuen-
tran en las opciones “Casi Siempre y Siempre o Mucho y Muchisimo”, a
excepcion de las relacionadas con la lectura y el deporte. Por lo tanto, si
bien es cierto que los estudiantes de bachillerato casi no hacen deporte y
que leen poco, en términos generales se puede decir que su calidad de vida
se encuentra entre buena y muy buena. En lo que corresponde a la variable
Uso de las redes sociales, los resultados demuestran que los estudiantes
cuentan con las herramientas y las facilidades para usarlas los siete dias
de la semana en promedio de dos a tres horas diarias, tanto dentro de casa
como fuera de ella, lo que significa, que el uso de las redes sociales por
parte de la poblacion adolescente es de Moderado a Mucho. Tomando
en cuenta estos resultados, se puede considerar que una variable no esta
afectando de manera significativa a la otra.

Para corroborar lo anterior, fue necesario elaborar un analisis
de la correlacion de variables, con el cual se generd la siguiente matriz
(tabla 3) en la que las filas corresponden a las dimensiones que integran la
variable Calidad de vida y las columnas a las dimensiones de la variable
Uso de las redes sociales, donde cada dimension se mide por indicadores
conformados por una o varias preguntas del cuestionario (Items).

.
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Tabla 3. Matriz de correlacion por variable y dimensién.

Conocimiento . i i
Dimension Tiempo Objetivo de | de los peligros Eés‘;;:nlbllld gnggE LAS
dejuso  |uso g:c'ia:le’:des tecnologia | SOCIALES

Actividad fisica y salud 057 017 138 000 _013
Bienestar psicolégico 012 110 068 084 008
Relacién con los padres y

autonomia .050 .086 -.187 .018 -.010
Apoyasocial ¥ pares 188 268 -129 001 122
Amblantergscolar -045 075 -179 -078 -.087
Actividades culturales 091 051 108 093 179
SALADDENVIDE, 101 215 -151 .000 .055

Fuente: Elaboracion propia con la los datos de las encuestas aplicadas a los estudiantes
(2013).

De acuerdo con Fernandez y Diaz (2001), en la correlacion de
Pearson, cuando el valor es muy cercano al cero, significa en este caso
que una dimensioén tiene un impacto muy insignificante sobre la otra,
incluso podria tomarse como no correlacion entre las dos dimensiones y
cuando el valor es negativo cercano al menos uno, indica una correlacion
lineal o linea recta positiva perfecta (no es el caso en la presente inves-
tigacion). La intercepcion entre las dos variables en la matriz (Uso de
las redes sociales y Calidad de vida) da una correlacion general de .055,
valor muy cercano al 0.

Con base en el andlisis e interpretacion de los resultados y el
valor de la correlacion entre variables, se confirma que la hipdtesis plan-
teada “Los jovenes de bachillerato, subsistema preparatorias publicas en
la ciudad de Xalapa, Veracruz, estdn empleando gran cantidad de tiempo
en el uso de las redes sociales electronicas, lo cual esta impactando de for-
ma negativa en su calidad de vida” es nula, ya que, la poblacion de estudio
estd empleando gran cantidad de su tiempo en el uso de las redes sociales,
pero también tienen buena salud, rendimiento escolar alto, conviven con
sus pares, conviven con sus padres y son felices.
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