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Introducci()n

Para algunos autores como Ur “La lectura extensive
es la lectura en silencio de manera individual de tex-
tos que al estudiante le interesen como historias o li-
bros” (2012, p.146). Cuando se esta aprendiendo un
idioma extranjero la integracion de las cuatro habi-
lidades es parte del proceso ensefianza-aprendizaje,
sin embargo, la mayoria de los libros de texto inclu-
yen solo una o dos lecturas en su plan, debido a esa
falta de practica de lecturas en inglés, los profesores
decidieron plantear un taller de lectura extensiva.
Ur (2012) también expresa que el perfeccionamien-
to y la fluidez del idioma se desarrollan cuando los
estudiantes leen por placer, sin sentir presion alguna
por comprender cada palabra y se concentran en en-
tender la idea principal del tema.

Green and Oxford (citado en Douglas, 2007)
concuerdan con Ur en que la lectura por placer
sin detenerse a buscar las palabras desconocidas
esta ligada al dominio del idioma y su perfeccio-
namiento. Cuando se pretende implementar un
programa de lectura extensiva algunos aspectos
como el tiempo, el dinero y el monitoreo pueden
ser obstaculos. El primero porque los profesores
cuentan con un plan para sus cursos con tiempos
previamente establecidos y se ocupan mas por “el
aprendizaje intensivo del idioma” (Ur, 2012). Se-
gundo, el dinero es obstaculo porque las institu-
ciones no estan interesadas en la adquisicion de
material de lectura, prefieren invertir en equipos
tecnologicos; y tercero: el monitoreo de este tipo
de programas es complicado, porque no hay for-
ma de saber si los alumnos realmente estan leyen-
do lo que se les pide y a pesar de las diferentes
propuestas para darle seguimiento: como pedirle
a los alumnos tareas, actividades y hasta algunos
examenes a cerca de las lecturas, Ur (2012) sefia-
la que estas simplemente “estropean el placer y
la motivacion asociada con la lectura extensiva”.
(p-147).

Bamford and Day 2004 sefialan que la practica
de la lectura extensiva da a los estudiantes mayor

seguridad y a su vez les permite ampliar su voca-
bulario. Douglas (2007), sefiala que un programa
instruccional de lectura de contemplar la ensefian-
za de lectura extensiva. Sin embargo, no todas las
escuelas o universidades cuentan con este tipo de
programas. En nuestra universidad aun se esta desa-
rrollando un proyecto para su implementacion.

En un estudio similar realizado por Lituanas,
Jacob, Renandya (2001) en una escuela preparato-
ria en las Filipinas, se llevd a cabo un curso reme-
dial. Para instruir a los alumnos en esta habilidad
se disefi6 de tal manera que las clases se basaban
en lecturas contenidas en sus libros de texto y en
lecturas extensivas. Los resultados arrojaron que la
lectura extensiva tuvo mucho éxito. En otro estudio
similar sobre el aprendizaje de inglés como idioma
extranjero o segunda lengua. Yamashita (2008) en-
fatiza que la lectura extensa ha ganado popularidad
entre los investigadores. Ellos la describen como
una actividad efectiva para incrementar la habilidad
de lectura, sin embargo se requiere tiempo para ver
los resultados.

Antecedentes

En el programa educativo de lengua inglesa de la
Universidad Autéonoma del Carmen, no se cuen-
ta con ningun programa enfocado a la lectura; de
hecho la practica que realiza el estudiante se limita
a las lecturas contenidas en los libros de texto que
usan en su clase de inglés. Actualmente el que usan
es el libro Traveller de los autores H.Q. Mitchel de
la editorial mmpublications. Y para este curso de in-
glés que es nivel basico se lleva Elementary, libro
disefiado para practicar las cuatro habilidades (au-
dio, lectura, produccion oral, y escritura). A pesar
de este contenido, los libros cuentan solamente con
una o dos lecturas por unidad en donde los alumnos
deben responder una serie de preguntas para evaluar
su comprension de lectura.

*Docentes investigadores de la Universidad Autonoma del Carmen.
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Lo mas importante en el éxito
de la implementacion de lectura
extensiva es la seleccion de textos
tanto adecuados como interesantes
para el nivel de los estudiantes. Al-
gunos libros recomendables son
los bookworm de Oxford (serie de
libros de lectura facil), los cuales
se clasifican por titulos muy intere-
santes a la vista de los estudiantes.

Douglas indica que (2007) “El
amor hacia la lectura ha impulsa-
do en gran manera a un estudiante
hacia una adquisicion exitosa de
la habilidad de lectura”. (p.361);
de tal manera que cuando un es-
tudiante desarrolla sus propias
estrategias de lectura, estas se
convierten en una motivacion po-
derosa ademas del poder afectivo
que la misma lectura produce.

Lectura extensiva en la ensefianza
del idioma

Como I.S.P. Nation (2009, p.49)
asienta “La lectura es una fuente
de aprendizaje y placer”. La lectu-
ra puede considerarse un objetivo
del aprendizaje o un eslabon para
alcanzar otras metas. Es decir, los
alumnos pudieran establecer sus
propios objetivos, como leer un
libro al mes, leer para aprender
sobre temas especificos o de su
interés, para ampliar su vocabula-
rio y mejorar su gramatica.

Dos puntos principales para
ser exitosos en la lectura exten-
siva son proveer al estudiante
con una gran variedad de textos
interesantes y apropiados para su
edad. Algunos de los libros mas
recomendables son la coleccion
de Oxford bookworms. La lec-
tura extensiva pretende brindar
al estudiante libros que pudieran
interesarle, los cuales les ayuda-
ran a despertar el interés hacia la
lectura. Aunque algunos libros
no son de nuestro agrado, no de-
bemos perder objetividad, ya que
nuestro proposito es que sea del
agrado de los estudiantes, quienes
son nuestra prioridad.
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Algunos estudios se han llevado a cabo basados en la implemen-
tacion de la lectura extensiva dentro del salon de clases. Por ejem-
plo Govea (2011) ha realizado investigaciones sobre actitudes y la
comprension critica en la lectura. En ellas hizo una comparacion
con un grupo experimental con 24 horas de preparacion en lectura
extensiva, el cual se baso en proporcionarles una serie de actividades
basadas en lectura extensiva, las cuales fueron evaluadas al término
de cada lectura. Por otra parte, el segundo grupo no recibi6é ninguna
preparacion en lectura extensiva. Finalmente los resultados obteni-
dos mostraron que el grupo que recibi6 la preparacion presentd me-
jor actitud y mejoré notablemente en las lecturas de comprension,
por lo que se recomienda la lectura extensiva para mejorar tanto la
actitud como la comprension de textos en los estudiantes, ademas
de que sera un buen trampolin para promover la comunicacion oral
entre los mismos estudiantes.

“La lectura extensiva es la clave para el desarrollo de la habilidad
de lectura, competencia lingiiistica, vocabulario, puntuacion y escri-
tura” (Ruiz, 2011, p.1). Ruiz realiz6 una investigacion, la cual inicio
con una propuesta de lectura intensiva y termind con una sobre lectura
extensiva para la ensefianza del inglés como lengua extranjera. Ruiz
sefiala que muchos investigadores resaltan los beneficios de la lectura
extensiva en clases, pero son pocos los que estan interesados en esta-
blecerlo como un programa permanente para el aprendizaje del idioma
inglés; por esto y porque creemos que un programa de lectura se nece-
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sita para promover entre nuestros estudiantes la lectura, nosotros como
investigadores hemos llevado a cabo este proyecto.

En otra investigacion (Abdellah, 2013) se propone a un grupo con-
trolado y un grupo experimental al mismo tiempo. Este estudio inicio
con material para lectura extensiva con el grupo experimental, al final
este grupo presentd una mejor actitud y un gran avance en su desempe-
o de acuerdo a los estandares de lectura. Algunos autores sefialan que
la lectura extensiva es una herramienta de gran utilidad y que existen
grandes propuestas para llevar a cabo y motivar a los estudiantes a leer
ya que de esta manera adquiriran el dominio del inglés.

Los alumnos del programa educativo de lengua extranjera de la
UNACAR toman clases de inglés desde el primero hasta el sexto semes-
tre, y practican la habilidad de lectura de una a dos veces por semana
dependiendo de las actividades de lectura que contenga cada unidad de
su libro de texto. Aunque el programa educativo cuenta con el curso
Taller de lectura y redaccion en Inglés, este curso forma parte de las
asignaturas sello de la tira basica de materias con el objetivo de apo-
yar el curso de inglés basico, el cual no se considera suficiente para
practicar.

De igual manera se cuenta con una sala de lectura que los alum-
nos pueden utilizar para hacer practicas de lectura. El Centro de In-
vestigacion Lingiistica (CIL) y la sala de lectura se localizan en la
misma area. La sala de lectura, que se encuentra a un costado, cuenta
con material de lectura en inglés y en espaiiol debido a que la Facul-
tad de Ciencias Educativas cuenta con dos carreras: lengua inglesa y
educacion. Se cuenta con las revistas Speak Up, People y National
Geografic del area de inglés; ademas de un gran nimero de Oxford
bookworm library para practicar comprension de lectura. Cabe men-
cionar que ademas esta area es de libre acceso para los estudiantes y
cuenta con un horario de nueve de la mafiana a cinco de la tarde.

Una de las propuestas de algunos autores es proporcionar a los es-
tudiantes las tareas y actividades para asegurar que van a leer. Por lo
tanto, se planed una charla informal después de cada actividad de lec-
tura de manera que esta promoviera la comunicacion. Los estudiantes
de nivel basico casi no hablaban y mostraban frustracion cuando se
les pedia comunicar su lectura. Sin embargo, se les pedia preparar una
explicacion corta sobre la lectura que habian realizado.

Competencia comunicativa

Nuttall (1996) aconseja que si un profesor desea despertar el interés
en la lectura, debe permitir a los estudiantes que disfruten de un libro,
hablar sobre €l y, como estrategia, no decir el final de la historia, de
manera que los estudiantes indaguen sobre el final. Otra de las suge-
rencias es crear una discusion sobre cualquier tema. Por ejemplo, ha-
blar de situaciones practicas y étnicas que las personas enfrentan en los
libros (Nuttal, 1996) o hablar de cualquier factor social de las personas
involucradas de manera que los alumnos puedan contribuir con dar
una solucion. Richards (2006) menciona que el aprendizaje de una se-
gunda lengua se facilita cuando se involucra a los estudiantes en comu-
nicacion interactivas y significativas. Cuanto mas significativa sea la
actividad, los estudiantes se veran mas involucrados a interactuar en la
segunda lengua debido a la motivacion que tendran para comunicarse.
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Procedimiento

Este estudio se denomino Proyec-
to Remedial y tenia como objeti-
vo contribuir con el incremento
del nivel de inglés basico de los
estudiantes y generar confianza
en los alumnos para mejorar su
producciéon comunicativa a tra-
vés de la lectura extensiva. Como
punto de partida se cre6 un ca-
lendario de actividades de lectura
extra clase debido a la naturaleza
de las mismas actividades y el
tiempo requerido por sesion para
su ejecucion. De igual manera, no
se quiso interrumpir las sesiones
de clases de inglés ya que estas
deben cumplir con un contenido
de temas y actividades en el tiem-
po y forma, los cursos de inglés
acostumbran estar limitados en
tiempo.

Los profesores entregaron una
lista con los alumnos que reque-
rian un curso remedial, asi que se
us6 para invitarlos a las sesiones
de los viernes. A los alumnos se
les indico realizar lectura exten-
siva (la lectura que desearan) en
casa para después platicar sobre
ella los dias acordados. Se asig-
nd una encuesta a los alumnos en
donde se les pregunto qué tipos
de lecturas prefieren hacer. Esta
encuesta corta tuvo el objetivo
de indagar en las lecturas que les
gusta hacer por placer y en las
tematicas que son de su interés.
También se aplicoé una actividad
de lectura con el objetivo de co-
nocer sus limitaciones en cuanto
a la comprension de lectura.

Se invitdé a un total de doce
estudiantes a los talleres, aunque
solo nueve de ellos respondieron
la primera entrevista. Conforme
se avanzo en el estudio se obtu-
vieron opiniones interesantes de
los estudiantes las cuales proveen
elementos para analisis y evalua-
cion de este proyecto. Los datos
recabados de la encuesta y de la
actividad de lectura se analizaron
mediantes graficos que muestran
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los resultados obtenidos. Otro
elemento de recoleccion de datos
es la bitacora de investigacion
donde se registraban las asis-
tencias, y participaciones de los
estudiantes durante cada sesion,
también se registraba lo que se
habia observado durante las parti-
cipaciones de los estudiantes.

Enfoque de la investigacion
Como el propoésito de esta inves-
tigacion era promover la compe-
tencia comunicativa en inglés a
través de la lectura extensiva se
llevo a cabo una investigacion de
accion. Al aplicar este enfoque,
los datos se obtuvieron de la mis-
ma fuente, el cual fue el escenario
de aprendizaje y la participacion
y respuesta de los estudiantes.
Este enfoque también nos brindo
la oportunidad de retroalimentar-
nos y mejorar nuestras propues-
tas para establecer estrategias de
enseflanza en nuestro contexto,
pero sobre todo para establecer
un programa de lectura extensiva
la cual es necesaria en la carrera
de lengua inglesa.

Sujetos

Este proyecto se realizo en el pro-
grama educativo de lengua inglesa
de la Facultad de Ciencias Educa-
tivas en la Universidad Autébnoma
del Carmen. Las edades de los par-
ticipantes son de 18 a 24 afios. Los
alumnos inscritos al nivel basico
de inglés son aproximadamente
60 y estan divididos en dos gru-
pos debido a que de esta manera
es mejor atender a sus necesidades
en el idioma durante las sesiones
de clases. Es muy comun que en
nivel basico, los alumnos teman
expresarse de manera oral en el
idioma inglés en clases, sobre todo
cuando su nivel de inglés es dema-
siado abajo del estandar. Aquellos
que poseen mas nivel de inglés y
que muestran mas confianza para
comunicarse de manera oral, no
temen a ser criticados.
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Este proyecto es para ayudar principalmente a los estudiantes de
bajo rendimiento en inglés basico, la propuesta tiene como objetivo
promover la lectura por placer para obtener mas participacion comu-
nicativa en estos estudiantes de manera que se desenvuelvan mejor en
sus clases de inglés; ya que la lectura les da el vocabulario que necesi-
tan para poderse comunicar.

Instrumentos

Para obtener informacion sobre los tipos de lecturas que les gustan a
los alumnos, se les aplico una pequefia encuesta. Posterior a la encues-
ta corta, se les proporciono un texto, la cual evalu6 el nivel de com-
prension de lectura. Los resultados fueron integrados en una tabla que
se muestra en la figura 1.1. Después, se cuestiono a los alumnos si les
agradaba la lectura, si la longitud de las lecturas era apropiada o no, si
este era interesante, o si el tema era de su interés, etc. Los resultados
también se muestran en la misma tabla.

El taller también se monitoreé por medio de observaciones que
comprenden desde la asistencia hasta el desenvolvimiento de los alum-
nos en las actividades. Toda la informacion se registrd y dividié en
cinco grupos: encuestas a estudiantes, desempefio de los estudiantes
en las actividades de lectura, asistencia y retroalimentacion del desem-
pefio de los estudiantes; asi como una formato donde ellos registraban
lo que habian aprendido esa semana y una entrevista final por alumno.

Resultados

El curso remedial se ofrecidé como alternativa en caso de que hubiera
interés en el desarrollo de mas competencia comunicativa. Solo ocho
estudiantes realizaron la primera entrevista. Los resultados se mues-
tran debajo en la figura 1.1 la lectura basica fue tomada de internet y
se le llamo6 The Mary's Hobbies and Intereses, obtenido de (http://esl.
about.com/library/quiz/bl_maryhobby.htm oct. 11, 2013).

En esta investigacion se puede identificar el nimero de estudiantes
que participd, los resultados que obtuvieron en sus actividades de com-
prension de lectura. De igual manera se muestran las opiniones de los
alumnos sobre su propio desempefio en la evaluacion de comprension de
lectura, la cual se discutira mas adelante en esta seccion debido a que los
resultados obtenidos son relevantes para futuras investigaciones.

Los estudiantes dieron su opinién con respecto a los temas que les
gustaria leer y sus intereses, ademas opinan que es importante comu-
nicar de forma oral lo que leyeron. Después de esta entrevista, hubo la
necesidad de disefiar el taller para dar la oportunidad de brindar tantas
sesiones como fueran posibles. También se les explico con detalle a
los alumnos el proposito del taller, se les pidid ser responsables y que
la recompensa principal era elevar su nivel de inglés y obtener mas
confianza, al igual que mas vocabulario que les serviria para lograr su
comunicacion.
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Tabla 1
Entrevistas y resultados de comprension de lectura.
Opinién La La opinion de Es
Comprension de los » los estudiantes  Como les Les .
Ss delectura estudiantes ex:[jeenls;on sobre su propia parecio la gustaria Ig)r:g:ﬁ{latf
10 items sobre la lectura comprension lectura leer la lectura
lectura de lectura
S1 9 Facil Apropiada Regular Interesante Al|tn<: sn— Si
L . . Varios .
S2 10 Facil Apropiada Regular interesante temas Si
S3 10 Facil Apropiada Regular Interesante  Cultura Si
. Un poco Lectura _
S4 9 Regular Apropiada Regular Interesante  de Si
libros
S5 10 Apropiada Buena Interesante Cuentos Si
. . Temas .
S6 9 Facil Apropiada Buena Interesante geniales Si
S7 10 Facil Apropiada Regular Interesante Cuento Si
Lectura
S8 10 Facil Apropiada Regular Interesante de Si
libros
Descu-
S9 10 Facil Muy corta Regular Interesante brimien- Si
tos
S=sujetos

Las lecturas que proponen son variadas y se les pidi6 leer sobre
lo que estuvieran interesados. Debido a que los talleres se llevaron a
cabo los viernes, se les pidi6 que llenaran un formato de registro de
asistencia. La lista de asistencia se tomaba cinco minutos después de la
hora de la sesion, después se les preguntaba si habian leido y sobre que
habian leido. Cada estudiante tenia que informar a la clase al respecto
y el profesor hacia preguntas si asi lo creia conveniente. Como era su
primera sesion totalmente en inglés los estudiantes temian hablar. Sin
embargo durante la segunda sesion: de uno a dos estudiantes fueron
ganando confianza y preparaban lo que dirian.

En la tabla 1.2 hay un ejemplo del récord que se tomo en cada
sesion. En la tabla se muestra el desempeiio de cada estudiante y su
asistencia, también se registro si los estudiantes habian leido antes
de que ellos asistieran a sus sesiones de los viernes y su actitud ha-
cia la lectura. En cada sesion los alumnos se comprometian a leer,
pero la asistencia fue disminuyendo en cada sesion. De las cinco
sesiones programadas solo tres se tomaron, ya que debido a otras
actividades programadas los estudiantes no pudieron asistir. Aun asi,
existe la necesidad de concientizar al personal de la facultad sobre
la importancia de establecer un programa de lectura extensiva desde
primer semestre para cultivar el habito de la lectura en los semestres
siguientes. En la tabla 1.2 se muestra un ejemplo del registro que se
llevaba a cabo los viernes.

Tabla. 1.2 Asistencia de los estudiantes, participacion y retroali-
mentacion.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

A los estudiantes se les apli-
c6 una entrevista individual al
final de la quinta sesion donde
se les pidio contestar de mane-
ra honesta, se les indicdé que no
recibirfan algin tipo de castigo
o calificacion por lo que podian
abrirse a la entrevista, ademas se
les brindo la confianza para que
pudieran hablar libremente y asi
lo hicieron. Algunas de las reco-
mendaciones que recibimos para
mejorar en la siguiente propuesta
de investigacion estan indicadas
en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Entrevista final
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Entrevista a

los estudiantes

Comentarios
generales

* Los estudiantes asistieronde 1a 3

sesiones de 5 programadas.

Causas por las que no asistieron a todas las
sesiones: Trabajaban, tenian otras tareas,
no les interesaba el taller, no les gusta leer,
el horario era en viernes y normalmente viajan

isla).

si no tienen otra clase (ya que no viven en la

* Asistirian a otro taller si se cambiara el horario,
el dia y las sesiones fueran mas dinamicas, no

del modo tradicional.

* La motivacién desde su punto de vista va

de regular a alta.

Discusién
A pesar de que muchos autores
promueven la necesidad de un
programa de lectura extensiva
para aprender un segundo idioma,
no muchas personas conocen la
importancia de tener uno. En este
proyecto se combinaron dos habi-
lidades; lectura y comunicacion
de acuerdo con los autores cita-
dos anteriormente es un buen re-
curso para alcanzar el perfeccio-
namiento de la legua meta. Los
estudiantes propusieron temas
sobre lo que les gusta leer, lo que
nos indica que ellos leen pero sin
que se les obligue a hacerlo. La
asistencia a este taller era de ca-
racter obligatorio, sin afectar sus
clases ni sus calificaciones, por lo
que dio lugar a la falta de com-
promiso por parte de los alumnos.
Aunque los estudiantes tienen
acceso a la biblioteca y es gratis,
porque lo nico que necesitan es
mostrar su identificacion de estu-
diante, ellos pusieron de excusa el
tiempo. Cabe sefialar que la libreria
esta en el mismo edificio donde to-
man sus clases, por lo tanto, el ac-
ceso a la sala es simple y no requie-
re de mucho tiempo para ingresar.
Ademas, la propuesta para incluir
lectura intensiva y extensiva en el
programa de lengua inglesa para la
enseflanza del inglés seria un gran
recurso para nuestro carrera.

Conclusién

Existe una importante necesidad
de establecer un programa de lec-
tura intensiva y extensiva. De igual
manera, los estudiantes requieren
aprender a desarrollar estrategias
de lectura para mejorar sus habili-
dades, y aunque la lectura quiza no
sea tan importante como lo es la
habilidad de hablar, es un comple-
mento para el aprendizaje de una
segunda lengua y que le brinda al
estudiante oportunidades de cre-
cimiento profesional. Por lo tanto
los profesores deben cooperar y
participar en esta propuesta.

El siguiente paso es establecer
un taller de lectura intensiva para
promover posteriormente la lectu-
ra extensiva, ya que en esta parte
se les pedira que practiquen lec-
tura por su cuenta. Generalmente
la lectura requiere de un proceso
para que los estudiantes adopten el
habito de leer, por ellos mismos.
Lo mas importante es disfrutar y
amar lo que lees, y cuando esto su-
cede el aprendizaje ocurre.
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