Marzo - Abril

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN

ROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICAS PARA LA MEJORA DE LA VELOCIDAD
DE REACCION EN NINAS DEL TERCER CICLO DE PRIMARIA

Lorena Zaleta Morales
Juan Prieto Noa
Lisbett Antonio Salinas *

Introducci()n

La Educacion Fisica procura que los alumnos mejoren su habilidad
motriz, faciliten el conocimiento y comprension de la conducta motriz
como organizacion funcional y significante del comportamiento humano.

Podemos decir que cuando hablamos de metodologia en las
clases de educacion fisica en ocasiones nos limitamos a decir que es la guia
a seguir para la imparticion de la materia, para lo cual nos encontramos
con un campo del que se tiene pocos estudios, sin embargo esto implica
una serie de pasos a seguir, respetando siempre las fases sensibles por las
que atraviesa el nifio (a) de acuerdo a su edad. De esta manera relacione mi
propuesta como aporte y reforzamiento del actual programa de educacion
fisica, ademas de ser un complemento atractivo para la materia.

El trabajo que presento surge por la importancia que los nifios
de educacion primaria le dan a las carreras de velocidad ya que les gusta
durante la clase de educacion fisica.

Es por ello que me di ala tarea de aplicar un programa de actividades
fisicas para mejorar la velocidad y al mismo tiempo a través de este programa,
estimular a los nifios y jovenes con elementos motrices en relacion con sus
necesidades, intereses y capacidades que puedan ser manifestados durante su
participacion en los diferentes &mbitos de la vida escolar, familiar, social.

La educacion fisica tiene unas posibilidades inmensas, puesto
que pueden hacer que unas capacidades innatas, se desarrollen y puede
mejorar otras capacidades que el sujeto no posea o las tenga disminuidas.
Los aspectos entrenables en la escuela deben ser aquellos que, por
deficiencias, pueden o deben ser mejoradas. En cuanto a la educacion del
mejoramiento de la actividad fisica en el periodo escolar es fundamental
considerar que los procesos metabolicos tienen en la infancia la
peculiaridad de poseer un marcado caracter constructivo, es decir, tienen
como finalidad la generacion de tejidos nuevos, y tener en cuenta los
periodos criticos de crecimiento en los que un exceso de entrenamiento
puede entorpecer el crecimiento normal del educando.

La velocidad tiene ventajas y desventajas en su practica como lo
es en el tiempo que se tarda para recorrer la distancia, puede que haya buenos
segundos pero también malos durante la aplicacion de cada actividad o cortar
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con la continuidad de ella, que podria ser un inconveniente importante para
su mejoria, para llevar a acabo una correcta enseflanza de dicha capacidad
es necesario adaptarlo a las caracteristicas de las nifias en edad escolar.
En ésta la capacidad de ejecutar movimientos rapidos se encuentra poco
desarrollada, la velocidad media aumenta aproximadamente a los 10 aflos,
la forma de trabajar en ella para su mejora son las carreras hasta 30 metros
(en esta distancia no se genera practicamente acido lactico).

Por ultimo recordar que nos interesa su mejora a través de
actividades motivadoras, ludicas y actividades fisicas. Por lo anterior
explicado nos planteamos la siguiente problematica

(Como contribuir a la mejora de la velocidad en nifias del Tercer Ciclo de
primaria de la escuela Juan de la Cabada Vera, en Ciudad del Carmen?

Para que este programa tenga los resultados deseados se plantearon
los siguientes objetivos:
1.- Elaborar un programa de actividades fisicas para la mejora de la
velocidad en nifias del tercer ciclo de educacion primaria.
2.- Aplicar un programa de actividades fisicas que contribuya a la
mejora de la velocidad de las nifias del tercer ciclo de la escuela primaria
Juan de la Cavada Vera en Ciudad del Carmen.
Por tales razones me plantee la siguiente Hipotesis:
Si se aplicara un programa de actividades fisicas se contribuiria
alamejora de la velocidad en nifas del tercer ciclo de la escuela primaria
Juan de la Cabada Vera en ciudad del Carmen.

Material y método

Los métodos de investigacion que aplique en este trabajo son: de los
tedricos el historico-16gico, y de los experimentales, la medicion. Para
lo cual se le aplico a una muestra de 20 alumnas en cada grupo, uno de

control y otro experimental, el test de 30 m, antes de aplicar nuestro
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programa de actividades fisicas a ambos grupos se les aplicd una preprueba
posteriormente una postprueba para medir los resultados de nuestra variable
independiente obteniéndose los valores dados en las tablas y graficas.

Para este trabajo de investigacion, la poblacion que se tomo de
muestra fueron dos grupos de sexo femenino, 20 como grupo experimental
y 20 como control, fueron seleccionadas aleatoriamente del tercer ciclo,
(quinto y sexto grado) de educacion primaria Juan de la Cabada Vera de
Ciudad del Carmen, Campeche.

Pararealizar dicha investigacion se utilizaron diferentes materiales
como, pelotas de vinil y de papel, porterias, estafetas, aros y globos.

Dicho trabajo de investigacion tuvo una duracion de dos meses,
se inici6 el trabajo con la aplicacion de la evaluacion inicial el dia 29 de
marzo 2006 finalizando dicho programa el dia 31 de mayo de 2006, con la
aplicacion de la prueba final.

Se realizaron un total de 22 clases de 60 minutos cada una, de
tres horas a la semana de ambos grupos, tomando en cuenta el calendario
escolar que contempla las vacaciones de semana santa asi como los dias
inhabiles marcados en el mismo.

Resultados y discusién
En base a los resultados obtenidos en las mediciones de la evaluacion inicial
y final de cada una de las pruebas, se obtuvieron los siguientes resultados.
Latablanumerouno muestra los resultados de la evaluacion inicial
y final de la prueba de velocidad de 30mts del grupo experimental, con una
media inicial de 12.95 seg., y final con 7.5 seg., observandose asi que las
niflas avanzaron progresivamente en la mejora de la misma. Los incrementos
y mejora de la velocidad se muestran en la tabla y grafica 1.
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Grafica 1. Representacion de la evaluacion de la prueba de 30
metros desde la aplicacion de la prueba inicial con una media de 12.95
seg., hasta la evaluacion final de 7.5seg., observandose los valores de las
medias de ambos grupos, experimental y control con media inicial 13.65
seg., y final de 11.7 seg., se observa casi constantes los valores, por el
motivo de que las nifias estan en constante movimiento atin cuando no se
les aplicé el programa.

Grafica nimero 1. Muestra los resultados de la comparacion de medias en ambos
grupos para la prueba de 30 metros
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La tabla nimero dos muestra los resultados de la evaluacion
inicial y final de la prueba de velocidad de reaccion en la posicion sentada
con una media inicial de 8.8, y en la postprueba con una media de 3.95, del
grupo experimental. Ademas, se muestra en la grafica # 2 la comparacion
de ambos grupos.

NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA
_ Alumna 1 12 segundos 10 segundos Alumna 1 9 segundos 5 segundos
‘E Alumna 2 12 segundos 9 segundos Alumna 2 9 segundos 4 segundos
,qé Alumna 3 13 segundos 8 segundos :'; Alumna 3 10 segundos 4 segundos
qé. Alumna 4 14 segundos 10 segundos GE Alumna 4 10 segundos 5 segundos
Z Alumna 5 12 segundos 9 segundos ;E Alumna 5 8 segundos 6 segundos
?ﬁ Alumna 6 11 segundos 8 segundos 'é Alumna 6 9 segundos 5 segundos
é Alumna 7 13 segundos 7 segundos E Alumna 7 8 segundos 4 segundos
g Alumna 8 13 segundos 7 segundos § Alumna 8 10 segundos 5 segundos
g Alumna 9 12 segundos 8 segundos § Alumna 9 8 segundos 4 segundos
3 Alumna 10 13 segundos 9 segundos = Alumna 10 10 segundos 4 segundos
;é Alumna 11 13 segundos 6 segundos "'§ Alumna 11 9 segundos 3 segundos
_3 Alumna 12 15 segundos 7 segundos § Alumna 12 8 segundos 3 segundos
§ Alumna 13 13 segundos 7 segundos . Alumna 13 10 segundos 4 segundos
v—o< Alumna 14 14 segundos 6 segundos QE) Alumna 14 10 segundos 4 segundos
g Alumna 15 15 segundos 7 segundos g Alumna 15 9 segundos 4 segundos
E Alumna 16 13 segundos 6 segundos _LE Alumna 16 7 segundos 3 segundos
é Alumna 17 12 segundos 6 segundos ﬁ Alumna 17 7 segundos 3 segundos
= Alumna 18 13 segundos 7 segundos Alumna 18 8 segundos 3 segundos

Alumna 19 12 segundos 6 segundos Alumna 19 7 segundos 3 segundos

Alumna 20 14 segundos 7 segundos Alumna 20 9 segundos 3 segundos

MEDIA 12.95 segundos 7.5 segundos MEDIA 8.8 segundos 3.95 segundos
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Grafica nimero 2. Representacion de la evaluacion de la prueba
de velocidad de reaccion en posicion sentado observandose las medias de
la aplicacion de la evaluacion inicial (8.75 seg.) hasta la evaluacion final
(3.95 seg.) del grupo experimental y del grupo de control, inicial de (9
seg.) y final de (8.35seg) al comparar respectivamente en ambos grupos
la gran disminucion de la velocidad de reaccion del grupo experimental lo
mismo con el grupo de control lo que demuestra mejoria de la velocidad
de reaccion luego de aplicar nuestro programa de actividades fisicas.

Grafica numero 2. Comparacion de medias de ambos grupos en la prueba de
velocidad reaccidon-posicion sentado

10.00
9.00
8.00
7.00
6.00

8 5.00

& 4.00
3.00
2.00

1.00
0

9.00

Grupo
experimental

H Grupo de
control

Vel. reacc. S preprueba
segundos

Vel. reacc. S postprueba
segundos

La tabla niimero 3. Muestra los resultados de la evaluacion inicial
y final de la prueba de velocidad de reaccion en posicion acostada, donde
sucesivamente las medias muestran una mejoria en la prueba inicial de 12.05
seg. Y en la final de 5.45 seg. Lo anterior se refleja en la grafica numero 3.
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Grafica nimero 3. Representacion de la evaluacion de la prueba
de velocidad de reaccion en posicion acostado, comparando las medias de
ambos grupo, desde la aplicacion de la evaluacion inicial como lo muestra
en la barra azul fue de 12.05seg y final de 5.4seg y en el grupo de control
en la prueba inicial de la barra roja de 10.95 seg. Y final de 10.65 seg.,
observandose la disminucion de las medias del grupo experimental y los
valores casi constantes del grupo de control.

Grafica numero 3. Comparacion de medias de ambos grupos en la prueba de
velocidad reaccion-posicion acostado
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La tabla nimero 4. Muestra los resultados de la evaluacion inicial y
final de la prueba de la velocidad de 30 metros del grupo de control, con una
media inicial de 13.65seg., y final de 11.7seg., observandose que esta por arriba
de los valores del grupo experimental que muestra en la tabla y grafica 1.

NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA
Alumna 1 11 segundos 6 segundos Alumna 1 13 segundos 11 segundos
g Alumna 2 13 segundos 5 segundos § Alumna 2 14 segundos 12 segundos
§ Alumna 3 10 segundos 6 segundos § Alumna 3 15 segundos 14 segundos
= S
\8 Alumna 4 14 segundos 6 segundos 2 Alumna 4 15 segundos 13 segundos
g Alumna 5 13 segundos 7 segundos a Alumna 5 14 segundos 10 segundos
é? Alumna 6 12 segundos 5 segundos E’D Alumna 6 15 segundos 13 segundos
35 Alumna 7 13 segundos 5 segundos § Alumna 7 13 segundos 13 segundos
§ Alumna 8 12 segundos 6 segundos g Alumna 8 13 segundos 12 segundos
_‘33 Alumna 9 13 segundos 5 segundos _% Alumna 9 14 segundos 14 segundos
j§ Alumna 10 12 segundos 5 segundos .§§ Alumna 10 15 segundos 13 segundos
%‘i Alumna 11 13 segundos 5 segundos :q_g: Alumna 11 12 segundos 12 segundos
> Alumna 12 13 segundos 5 segundos > Alumna 12 13 segundos 12 segundos
2 Alumna 13 11 segundos 6 segundos ﬂ'o Alumna 13 14 segundos 12 segundos
g Alumna 14 13 segundos 6 segundos g Alumna 14 14 segundos 12 segundos
g Alumna 15 11 segundos 5 segundos g Alumna 15 13 segundos 10 segundos
jz Alumna 16 10 segundos 5 segundos jz Alumna 16 13 segundos 10 segundos
= Alumna 17 10 segundos 5 segundos = Alumna 17 13 segundos 11 segundos
Alumna 18 11 segundos 5 segundos Alumna 18 14 segundos 10 segundos
Alumna 19 12 segundos 5 segundos Alumna 19 13 segundos 10 segundos
Alumna 20 14 segundos 6 segundos Alumna 20 13 segundos 10 segundos
MEDIA 12.05 segundos 5.45 segundos MEDIA 13.65 segundos 11.7 segundos
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Gréafica nimero 4. Muestra los valores de la media de la preprueba
en la barra azul de 13.65 seg., y postprueba de 11.7 seg., de la segunda
barra, de la velocidad de 30 metros en el grupo de control, sin embargo se
observa una pequeia disminucion en las los valores de la media debido a
que los niflos estan en constante movimiento haciendo cualquier actividad
dentro de las clases de educacion fisica y de cierta forma se ejercitan aun
no dandoles énfasis en esa capacidad fisica.

Grafica nimero 4. Comparacion media de grupo control de 30 metros.
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La tabla mumero 5. Muestra los resultados de la evaluacion
inicial y final de la prueba de velocidad de reaccion en la posicion sentada
del Grupo de Control, con una media inicial de 9seg., y final con 8.35seg.,
mostrando los valores en la grafica 5.
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Grafica nimero 5. Ilustra los valores de la media de la preprueba de 9
seg. Y postprueba de 8.35 seg., de la velocidad de reaccion en posicion
sentado en el grupo de control, se observa que estan casi constantes los
segundos en la aplicacion final de la prueba.

Gréfica nimero 5. Media de la pre y post prueba del grupo de control en veloci-
dad reaccion sentado.
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La tabla numero 6. Muestra los resultados de la evaluacion inicial y
final de la prueba de velocidad de reaccion en posicion acostada del grupo de
control, asi como las medias de la preprueba que fue de 10.95 y postprueba,
de 10.65, que los valores de este grupo estan por arriba del la tabla tres del
grupo experimental, como se refleja en la grafica con sus respectivas medias.

NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA NOMBRES PREPRUEBA POSTPRUEBA
'§ Alumna 1 9 segundos 8 segundos Alumna 1 10 segundos 11 segundos
?S) Alumna 2 9 segundos 7 segundos = Alumna 2 10 segundos 9 segundos
2 Alumna 3 8 segundos 8 segundos *E Alumna 3 12 segundos 13 segundos
8 Alumna 4 9 segundos 7 segundos § Alumna 4 9 segundos 9 segundos
E‘J Alumna 5 8 segundos 7 segundos g‘ Alumna 5 11 segundos 10 segundos
'§ Alumna 6 10 segundos 8 segundos _%D Alumna 6 10 segundos 11 segundos
“S{ Alumna 7 9 segundos 9 segundos % Alumna 7 11 segundos 10 segundos
:5 Alumna 8 10 segundos 9 segundos § Alumna 8 12 segundos 12 segundos
'é Alumna 9 10 segundos 9 segundos :§ Alumna 9 10 segundos 10 segundos
& Alumna 10 9 segundos 7 segundos £ Alumna 10 12 segundos 11 segundos
:g Alumna 11 8 segundos 8 segundos 3 Alumna 11 13 segundos 13 segundos
§ Alumna 12 9 segundos 8 segundos :8 Alumna 12 13 segundos 11 segundos
'8. Alumna 13 10 segundos 8 segundos § Alumna 13 12 segundos 13 segundos
§ Alumna 14 9 segundos 8 segundos ';_; Alumna 14 10 segundos 9 segundos
v Alumna 15 8 segundos 9 segundos N Alumna 15 10 segundos 9 segundos
g Alumna 16 9 segundos 10 segundos g Alumna 16 11 segundos 10 segundos
§ Alumna 17 9 segundos 10 segundos § Alumna 17 11 segundos 10 segundos
_%: Alumna 18 9 segundos 9 segundos _%: Alumna 18 12 segundos 13 segundos
ﬁ Alumna 19 8 segundos 9 segundos ﬁ Alumna 19 10 segundos 10 segundos

Alumna 20 10 segundos 9 segundos Alumna 20 10 segundos 9 segundos

MEDIA 9 segundos 8.35 segundos MEDIA 10.95 segundos 10.65 segundos
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Grafica numero 6. En ella se ilustra los valores de la media
obtenidos en la evaluacion inicial de 10.95 y final de 10.65 de la prueba de
velocidad de reaccion posicion acostada realizada en el grupo de control,
como se observa en la grafica disminuyendo con .30seg., que no fue
mucha la diferencia, es casi constante los valores de la media, a las del
grupo experimenta que si hubo mejoria en todas las pruebas.

Grafica nimero 6. Media de la pre y post prueba del grupo de control en veloci-
dad reaccion acostado.
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Grafica nimero 7. Muestra los resultados de las medias de ambos
grupos en todas las preprueba y postprueba realizadas en la velocidad de
30 metros y velocidad de reaccion en posicion sentada y acostada. Como
podemos observar, las barras en azul son las del grupo experimental, en
la prueba de velocidad de 30mts, que fue de 12.95 seg., disminuyendo
los valores en la postprueba a 7.5 seg., mejorando la velocidad como se
muestra en la grafica, de igual modo sucedi6 con las otras pruebas, como
la de velocidad de reaccion en posicion sentado, con una media inicial de
8.75 seg., mejorando a 3.95seg., en la prueba final, y en la prueba en posicion
acostado también mejord con una media inicial de 12.5 seg., y final de
5.45 seg., las rojas son de las mismas pruebas en el grupo de control con
sus respectivas medias y se observa que los valores de ellas, practicamente per-
manecen casi constantes o0 son muy pequefas sus varianzas.

Grafica nimero 7. Muestra los resultados de las medias de todas
las pruebas realizadas
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Conclusiones
1.- Durante la aplicacion del programa se lograron mejorias en la velocidad
de 30 metros, velocidad de reaccion en las posiciones sentada y acostada.
2.-Con el desarrollo del programa en las clases de Educacion Fisica se
adquiere y desarrolla la vinculacion a la propia experiencia motriz del
alumno y sin aislarse del propio conocimiento corporal.
3.- En la prueba de velocidad de reaccion en posicion sentada pudimos
observar que fue una de las que més mejoro al aplicar dichas actividades.
4.- Mediante los resultados obtenidos podemos darnos cuenta de la
importancia que tiene el aplicar un programa adecuado a las necesidades
de las nifias para un mejor desarrollo de las mismas.
5.- Este trabajo demuestra que una clase bien estructurada, con un
objetivo correctamente planteado y desarrollada metodologicamente
en la frecuencia que fué aplicado nos puede dar mejores resultados que
beneficiarian a nuestras alumnas.
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