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MUSICO-TERAPIA

«Walter Augusto Velasco Cuevas

La m’sico-terapia se ocupa del estudio, del comple-

jo sonido-ser humano; desde el punto de vista terapEuti-
I co, la m’sico-terapia es una disciplina paramEdica que
utiliza el sonido, la m’sica y el movimiento, para producir
efectos regresivos y abrir canales de comunicaciUn, con el
objetivo de emprender a travEs de ellos procesos de entre-
namiento y recuperaciUn del paciente para la sociedad. La
m’ sico-terapia es un auxiliar de la medicina que coadyuva
con las dem-s tEcnicas terapEuticas.

Elefectodelam’sicay el sonido en el serhumano, los
vemos plasmados en la historia misma de la humanidad.
Un ejemplo de estolohallamos enlaBibliaicuando un mal
esplrituse apoderabade Sa'l, Davidtocabaelarpa,y Sa’l
se ponia mejor, y ese espliritu que le atormentaba se apar-
taba de EIi.

Un ejemplo en aspecto cientifico lo tenemos en el fisiU-
logo francEs FEre de la Salpetriere, que estudio la influen-
cia de la m'sica en la capacidad de trabajo del hombre,
valiEndosedelergUgrafode Mosso. Pudoobservarelhecho
de que, ante todo, son los estimulos ritmicos los que con-
siguen aumentar el rendimiento corporal. TambiEn observU
la influencia estimulante que la m'sica ejercia, indepen-
dientemente del ritmo, y cuya intensidad estaba relaciona-
da con el car-cter de los tonos musicales ejecutados; el
efecto estimulante, especialmente en aquellos de tono
mayor, era superior al producido por las piezas musicales
en tono menor.

Se le considera a PlatUn y AristUteles como los precur-
sores de la m’sico-terapia, que es el uso dosificado de la
m’sica. Ellos le daban a la m'sica un valor mEdico defini-
do, cuando afirmaban que la gente que sufre de emociones
nodominables, despuEs de olr melodias que elevanelalma
hasta el Extasis, retorna a su estado normal, como si hu-
biera experimentado un tratamiento mEdico.

Durante toda la historia del hombre, la m’sica y la tera-
pia han estado estrechamente vinculadas, con frecuencia
de modoinseparable. Cada culturaha establecido la natura-
lezay el empleo de la m’sica en el tratamiento de diversas
enfermedades. A menudo se le ha atribuido ala m'sica po-
deres terapEuticos, misticos, incluso en las culturas que se
preciaban de racionalistas. Los hombres crelan que lam'’si-
! ca curaba las enfermedades ahuyentando los malos esplri-
tus, absolviendo pecados, introduciendo valores Eticos y mo-
rales en sus vidas, aplacando a los dioses y equilibrando el
temperamento humano. Existen dos frentes que lideraron el
estudio de la m’sico-terapia, tanto los americanos, como
los rusos, con todos sus paises aliados.

*GestordelcursodeiniciaciUnmusicaldelaUniversidad AutUnomadelCarmen.



En particular durante la segunda
mitad del siglo anterior, comenzaron
a especializarse las tEcnicas tera-
pEuticas de la medicina. Sin embar-
go,hastalasegundaguerramundial,
la m'sica continuU utiliz-ndose
como un tratamiento general, como
un sedante, como algo bueno para
el alma, y edificante. SUlo despuEs
de este periodocomenzU aemplear-
se de modo m-s especifico. El m'-
sico-terapeuta, exigido por la situa-
ciUn hospitalaria, cuestionado por
psiquiatras, examinU con mayor pro-
fundidad el uso de la m’sico-terapia
y se esforzU por evaluar los resulta-
dos.

Los intentos de brindar ayuda a
los veteranos de la segunda guerra
mundial, que se hallaban hospitali-
zados, estimularon el empleo de la
m’sica, y de m’sicos en los hospi-
tales. La mayor parte de esta m'si-
ca era ejecutada por voluntarios.
Desde su comienzo formal, la m’si-
co-terapia hapasado porunar-pida
evoluciUn, en las tEcnicas terapEuti-
cas de la psiquiatria misma.

El tratamiento activo empezU
cuando se dispuso de un n'mero
suficientedepersonalentrenadoque
estuvo en condiciones de ayudar al
paciente, a satisfacer sus necesida-
desfisicasm-selementales, alavez
que las pslquicas; este tipo de tera-
pia lo capacitaba para recobrarse y
abandonar el hospital.

Enpocotiempoelexamendelas
pr-cticas y de los logros hizo surgir
la necesidad del entrenamiento for-
mal del m'sico-terapeuta. Asl, en
1994, |a instituciUn que habia adop-
tado el nombre de Michigan State
University crea el primer plan de es-
tudios especialmente a la formaciUn
de m'sico-terapeutas. En 1946 se
dictU el primer curso acadEmico de
teoriay practica, en la University de
Kansas, luego otras universidadesy
colegios, establecieron cursos uni-
versitarios. En 1950 se fundU la Aso-
ciaciUn Nacional de M'sico-Terapia
(NAMT), que hizo posible una ma-
yorunidadyestandarizaciUnmedian-
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te la aplicaciUn de sus estatutos, y
lalabordevariascomisionesdeedu-
caciUn.

La m’sico-terapia, al igual que
otras terapias conocidas, ha pasa-
do en los “Itimos aQos por tres pe-
riodos o etapas. En la primera se
concediU gran importancia al efecto
que ejerciala m’'sica, dej-ndose de
lado la funciUn del terapeuta. La se-
gunda se inclinU a prestar menos
atenciUn a la m'sica y cuidar m-s
la relaciUn individual con el pacien-
te. Enlatercerase haadoptadouna
posiciUn intermedia entre estos dos
extremos. El terapeuta utiliza su
especialidad para centralizar larela-
ciUn con el paciente, y actuar del
modo m-s conveniente tanto en la
actividad musical, como en la rela-
ciUn misma.

Asimismo, se pueden ver tres
aspectos esenciales de la m'sico-
terapia: teorla, pr-ctica e investiga-
ciUn. Esto, tomando en cuenta el
fenUmeno existente entre el hombre
y su m’sica, es decir, el principio
de lo que la m’sica significa para el
hombre y lainfluencia de Esta sobre
El. Su propUsito es precisar, definir
y explicar por medio de quE proce-
sos el hombre se halla comprometi-
do con la m’sica, y cu-les son las
respuestas del ser humano a sus
diversos efectos.

M-s que explicar la m’sico-tera-
pia en tErminos de una teorla psico-
IUgica, se procura demostrar cUmo
ellapuede provocar cambios desea-
bles en la conducta y en la educa-
ciUn social del individuo.

Es importante recalcar tres prin-
cipios b-sicos de la m'sico-terapia:
1. El establecimiento o resta-
blecimiento de las relacio-

nes interpersonales. Esto
debidoalanecesidaddelser
humano a tener relaciones
cada vez m-s estrechas,
tomando en cuenta que la
m’sicaen unaformade co-
municaciUnnoverbal,yaque
derivaprincipalmente de las
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emociones tiernas, o positi-
vas, que son las que llevan
a los individuos a acercar-
se.

2. El logro de la autoestima
mediantelaautorrealizaciUn.
La necesidad de la
autoestima se expresa con
frecuencia y deriva de mu-
chas fuentes ya que la
autoestima es la confianza
y la satisfacciUn que se ha-
llanenunomismo, eselres-
petoylabuenaopiniUnacer-
ca de uno mismo.

3. El empleo del poder singu-
lar del ritmo para dotar de
energla y organizar consti-
tuye el m-s potente y din--
mico elemento de la m’si-
ca. Es el ritmo el que hace
moverelengranaje,sinElno
existe periodicidad. El ritmo
es lo que con mayor facili-
dad pasa de una cultura a
otra.

De este modo, la m’sico-terapia
es un medio que induce a modificar
la conducta de manera suave, e in-
sistente, pero din-mica a la vez.
Asimismo, lleva a compartirmomen-
tos conlos dem-s, atener unacon-
ducta desprovista de temor, a lograr
confianzay satisfacciUn en uno mis-
mo.

Los cientlificos rusos, liderados
por GeorgiLozanov, identifican algu-
nas obras musicales del periodo
barroco y cl-sico que cumplen de-
terminados par-metros de composi-
ciUn, especificos, que favorecen un
notable desarrollo de la memoria en
el contexto de aprendizaje acelera-
do. Al mismo tiempo un cientifico
francEs, Alfred Tomatis, aporta un
revolucionario concepto que amplia
el conocimiento de la funciUn fisiol U-
gica del oldo humano, definiEndolo
como un Urgano hecho para cargar
de energla la mente y el cuerpo, el
cual, en virtud de un entrenamiento
progresivo, a partir de determinadas
frecuencias sonoras presentes en
obrasmusicales especlficas, secon-
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vierte en un verdadero rector de procesos neurosensoriales y cognitivos del ser humano.

Finalmente el aporte del musicUlogo rumano George Balan, brinda un acercamiento activo y clarificador alam’sica
de los grandes maestros, por medio de la confecciUn de sencillos referentes visuales representados mediante movi-
mientos que favorecen una escucha participativa. Estos valiosos antecedentes han favorecido el desarrollo de herra-
mientas concretas, las cuales, a partir del diseOo de instrumentos metodolUgicos especificos, clarifican la audiciUn de
obras musicales seleccionadas favoreciendo en el ser humano un desarrollo progresivo de su concentraciUn, aplicado
a la potenciaciUn de sus habilidades creativas de aprendizaje. Estas propuestas son las siguientes:

I. Escucha m’sica interactiva: CoordinaciUn visual-motora, a partir de obras musicales seleccionadas, y refe-
rentes visuales objetivos, que el alumno traduce a movimientos gestuales y corporales, ya sean dirigidas, o espont:-
neas. La escucha musical interactiva es una herramienta metodolUgica que estimula procesos de integraciUn
neurosensoriales por medio del entrenamiento de las habilidades auditivas del alumno, aplicadas al desarrollo de su
concentraciUn.

Il. An-lisis musical creativo: RepresentaciUn individual y original de una obra musical seg’n criterios predeter-
minados, y un amplio margen de creaciUn personal, en donde el grupo ficurso aborda de forma natural, a partir de sus
diferencias individuales, variables del pensamiento IUglcon operativo, como organizaciUn, jerarquizaciUn, valoraciUn y
sistematizaciUn entre otras. A travEs del diseOo de grafia no tradicional, el alumno desarrolla de forma natural la
habilidad de clarificar el contenido estructural y melUdico de una obra musical y, progresivamente, habilidades de
retenciUn y desarrollo de la memoria.

IIl. Desarrollo de la imaginaciUn creadora: Partiendo de asociaciones entre m'sica e im-genes en el
marco de un proceso sistem-tico, el alumno elabora constantemente su visiUn particular del mundo sonoro.
Desarrolla y entrena progresivamente su imaginaciUn en la interrelaciUn din-mica, m’sica-pintura-expresiUn cor-
poral.

Debido a esto podemos dar la siguiente definiciUn de m’sico-terapia:

Es el uso dosificado de la m"sica en el tratamiento, la rehabilitaciUn, la educaciUn y el adiestramiento de adultos y
niOos que padecen trastornos fisicos, mentales o emocionales, esto debido a que el valor terapEutico de la m’sica no
est- necesariamente en relaciUn con su calidad, ni con la perfecciUn de las ejecuciones. Su efecto obedece, en primer
lugar, a la influencia que ejercen los sonidos sobre el hombre.

La m’sico-terapia se puede definir encarando sus dos aspectos: el cientlfico y el terapEutico. Desde el punto de
vista cientifico se considera que la m'sico-terapia es una especializaciUn cientlfica que se ocupa del estudio e inves-
tigaciUn del complejo sonido-ser humano, sea el sonido musical, o no, tendente a buscar los elementos, y mEtodos
terapEuticos del mismo.

Las ventajas de la m'sica como lenguaje universal es que ofrece herramientas a los psicUlogos, terapeutas y
educadores. Esto debido a los alcances ilimitados de la misma. La m'sica produce estimulos sonoros que desenca-
denan expresiones org-nicas y psicolUgicas de la din-mica del ser humano, las cuales permiten aumentar el conoci-
miento de su funcionamiento. Muchas veces este estimulo sonoro puede ser m-s poderoso que el estimulo visual o
t-ctil.
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